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ПРИЛОЖЕНИЕ А3. Справочные материалы, включая соответствие показаний к при-
менению и противопоказаний, способов применения и доз лекарственных препаратов, 

инструкции по применению лекарственного препарата 

1. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
№ 1740н «Об утверждении стандарта специализированной медицинской помощи при инфаркте 
мозга» 

2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 ноября 2012 г. N 928н «Об утвер-
ждении Порядка оказания медицинской помощи больным с острыми нарушениями мозгового 
кровообращения». 
 

 
 
 

Приложение А3-1. Методы, используемые для мероприятий ранней медицинской реаби-
литации пациентов с ИИ 

 
Номенклатура медицин-

ских услуг 
Что выполняется при ис-

пользовании метода 
Номенклатура медицинского 
оборудования, расходные ма-

териалы 

Длитель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-

дур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A01.23.003 Пальпация 
при патологии цен-
тральной нервной си-
стемы и головного 
мозга 

Осмотр с оценкой тонуса 
мышц, кожных покровов, 
тургора кожи и мышц, п/к 
жировой клетчатки, в 
проекциях костей и суста-
вов, смещаемость тканей, 
оценка п/к сосудистых 
образований, мимической 
жевательной и оральной 
мускулатуры, языка 

2.25 Перчатки медицин-
ские 
129880 Халат изолирующий 
одноразового использования 
302900 Салфетка нетканая, не-
стерильная 

10 минут 1  1 

A01.23.004 Исследова-
ние чувствительной и 
двигательной сферы 
при патологии цен-
тральной нервной си-
стемы и головного 
мозга 

Оценка глубокой поверх-
ностной чувствительно-
сти, оценка силы мышц и 
объема движений в ко-
нечностях и суставах 

2.25 Перчатки медицин-
ские  
300820 Неврологический мо-
лоточек (с иголкой и кисточ-
кой, ватный шарик),  
341840 Шпатель аптечный,  
Пробирки (емкости) с водой 
разной температуры, набор 
для оценки вкусовой чувстви-
тельности, камертон,  

10 минут 1 1 
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A14.30.014  
Оценка интенсивности 
боли 

Оценка болевого син-
дрома для контактных па-
циентов с использова-
нием разделительной 
метки (шкала боли ВАШ) 
Для неконтактных паци-
ентов применяется  
Поведенческая шкала 
боли - Behavioral Pain 
Scale (BPS), оценка нали-
чия болезненности в мяг-
ких тканях, суставах , в 
области слизистых. 

Шкалы, ручка, бумага, 2.25 
Перчатки медицинские  
электронные средства (смарт) 

10 минут 1 1 

A02.04.003 Измерение 
подвижности сустава 
(углометрия) 

Оценка амплитуды дви-
жений в суставах верхних 
и нижних конечностей  

181060 Угломер ручной 
Ручка, бумага, электронные 
средства (смарт) 

10 минут 1 1 

A23.30.004 Постановка 
функционального диа-
гноза 

Определение состояния 
функционирования и 
ограничения жизнедея-
тельности  
формулирование реаби-
литационного диагноза, 
цели и задач проведения 
реабилитационных  
мероприятий, ведение ме-
дицинской документации 

МКФ, заключения/рекоменда-
ции специалистов МДРК, ПК, 
МФУ, ручка, бумага,  

5 минут  1 1 

A23.30.010 Определе-
ние реабилитационной 
способности  

Анализ состояния функ-
ционирования и ограни-
чения жизнедеятельно-
сти, формирование инди-
видуальной 
(персонифицированной) 
программы медицинской 
реабилитации, ведение 
медицинской документа-
ции 

МКФ, заключения/рекоменда-
ции специалистов МДРК, ПК, 
МФУ, ручка, бумага,  

5 минут 1 1 

A13.23.001 Медико-
логопедическое иссле-
дование при дисфагии 

Обследование функции 
глотания.  
Подбор оптимальной сте-
пени загущения жидкости 
и консистенции пищи.  
Проведения V-VST теста  

Зонд логопедический 
Набор логопедических шпате-
лей 
Перчатки одноразовые  
Загуститель жидкости 
Емкости для теста (стаканчики 
одноразовые, мензурки)  
Ложка одноразовая пластико-
вая 
Вода 

20 минут 0,35 2 
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A13.23.002 Медико-
логопедическое иссле-
дование при афазии 

Исследование всех видов 
речи, праксиса, гнозиса 

Методические пособия для ис-
следования речи 

20 минут 0,35 2 

 
 

 
Приложение А3-2. Методы, используемые специалистами МДРК для мероприятий меди-

цинской реабилитации пациентов с ИИ 
 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура ме-
дицинского обору-
дования, расходные 
материалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A01.23.001  
Сбор анамнеза 
и жалоб при 
патологии цен-
тральной нерв-
ной системы и 
головного 
мозга 

Сбор жалоб, 
анамнеза жизни 
и заболевания 
(состояния). 
Изучение меди-
цинских доку-
ментов, в т.ч. на 
электронном но-
сителе. 

ПК, МФУ, телефо-
ния, диктофон, ка-
рандаши, ручка, бу-
мага, электронные 
средства (смарт) 
 
 

15 ми-
нут 

1  1 

A01.23.003 
Пальпация при 
патологии цен-
тральной нерв-
ной системы и 
головного  

Осмотр с оцен-
кой тонуса 
мышц, кожных 
покровов, тур-
гора кожи и 
мышц, п/к жиро-
вой клетчатки, 
наличия болез-
ненности в мяг-
ких тканях, в 
проекциях ко-
стей и суставов, 
смещаемость 
тканей, оценка 
п/к сосудистых 
образований 

2.25 Перчатки 
медицинские 
290200 Кро-
вать с электропри-
водом адаптацион-
ная  
4-х секционная  
129880 Халат изо-
лирующий однора-
зового использова-
ния 
302900 Салфетка 
нетканая, несте-
рильная 

15 ми-
нут 

1  3 

A01.23.004 Ис-
следование 
чувствительной 
и двигательной 
сферы при па-
тологии цен-

Оценка глубокой 
поверхностной 
чувствительно-
сти 

2.25 Перчатки 
медицинские  
300820 Неврологи-
ческий молоточек 
(с иголкой и ки-
сточкой, ватный 
шарик),  

15 ми-
нут 

1  3 



251 

тральной нерв-
ной системы и 
головного 
мозга  

341840 Шпатель 
аптечный,  
Пробирки (емко-
сти) с водой разной 
температуры, набор 
для оценки вкусо-
вой чувствительно-
сти, камертон,  
карандаши, ручка, 
бумага 

A14.30.014  
Оценка интен-
сивности боли 

Оценка болевого 
синдрома для 
контактных па-
циентов с ис-
пользованием 
разделительной 
метки (шкала 
боли ВАШ) 
Для неконтакт-
ных пациентов 
применяется  
Поведенческая 
шкала боли - 
Behavioral Pain 
Scale (BPS)  

Шкалы, ручка, бу-
мага, электронные 
средства (смарт) 

5 ми-
нут 

0,3 3 

A02.04.003 Из-
мерение по-
движности су-
става (угломет-
рия)  

Осмотр с оцен-
кой амплитуды 
движений в су-
ставах конечно-
стей 

181060 Угло-
мер ручной 
Ручка, бумага, 
электронные сред-
ства (смарт) 

10 ми-
нут 

0,3 3 

A02.02.005 
Определение 
динамической 
силы одной 
мышцы 

Определение 
силы мышц 
верхних и ниж-
них конечностей 
(степени выра-
женности па-
реза), кистевая 
динамометрия  

Шкала Medical Re-
search Council 
Weakness Scale 
(MRC) 
103800 Дина-
мометр ручной, с 
электропитанием 
Ручка, бумага, 
электронные сред-
ства (смарт) 

5 ми-
нут 

0,3 3 

A23.30.007 
Определение 
типа реакции 
сердечно-сосу-
дистой си-
стемы на физи-
ческую 
нагрузку 

Оценка ЧСС, АД 290200 Кро-
вать с электропри-
водом адаптацион-
ная  
4-х секционная  
239410 Ап-
парат для измере-
ния артериального 

5 ми-
нут 

0,5 3 
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давления анероид-
ный механически,  
Ручка, бумага, 
электронные сред-
ства (смарт) 

23.30.006 
Определение 
двигательного 
режима 

Оценка достиже-
ния уровня ак-
тивности боль-
ного, достаточ-
ного для 
самообслужива-
ния и перемеще-
ния 

239410 Ап-
парат для измере-
ния артериального 
давления анероид-
ный механически,  
Ручка, бумага, 
электронные сред-
ства (смарт) 

5 ми-
нут  

1 3 

А 23.30.038 
Изучение реак-
ции восстанов-
ления 

Оценка АД, ЧСС  239410 Ап-
парат для измере-
ния артериального 
давления анероид-
ный механически,  
Ручка, бумага, 
электронные сред-
ства (смарт) 

5 ми-
нут  

1 3 

A23.30.004 По-
становка функ-
ционального 
диагноза  

Определение со-
стояния функци-
онирования и 
ограничения 
жизнедеятельно-
сти  
формулирование 
реабилитацион-
ного диагноза, 
цели и задач 
проведения реа-
билитационных  
мероприятий, ве-
дение медицин-
ской документа-
ции 

МКФ, заключе-
ния/рекомендации 
специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, 
ручка, бумага,  
 
 

5 ми-
нут  
 

1 3 

A23.30.010 
Определение 
реабилитаци-
онной способ-
ности  

Анализ состоя-
ния функциони-
рования и огра-
ничения жизне-
деятельности, 
формирование 
индивидуальной 
программы ме-
дицинской реа-
билитации, веде-

МКФ, заключе-
ния/рекомендации 
специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, 
ручка, бумага,  
 
 

5х5 
минут 

0,3 3 
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ние медицин-
ской документа-
ции 

А23.30.011 
Определение 
реабилитаци-
онного про-
гноза 

Определение 
перспективы до-
стижения на-ме-
ченных целей и 
задач медицин-
ской реабилита-
ции 

МКФ, заключе-
ния/рекомендации 
специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, 
ручка, бумага,  

10 ми-
нут 

0,3 2 

A13.29.013 
Процедуры по 
адаптации к 
условиям мик-
росреды 

Адаптация мик-
росреды паци-
ента (личных 
предметов, ис-
пользуемых в 
минимальном те-
лесном самооб-
служивании), 
обучение ис-
пользованию 
адаптированных 
предметов. 
Для пациентов с 
когнитивными 
нарушениями, 
чувствитель-
ными нарушени-
ями и нарушени-
ями движений в 
руке. 

2.25 Перчатки  
290200 Кро-
вать с электропри-
водом адаптацион-
ная  
4-х секционная  
Средства индиви-
дуальной защиты: 
Перчатки одноразо-
вые 
129880 Халат изо-
лирующий однора-
зового использова-
ния 
184150 Прикроват-
ный столик 
184150 Тум-
бочка прикроватная 
Кресло мягкое с 
высокой спинкой 
189290
 Кресло с из-
меняющимся 
наклоном спинки 
Кресло функцио-
нальное 
280370 Ортез запя-
стья  
302530 Ортез для 
локтевого сустава  
208830 Ортез для 
плеча  
302580 Ортез для 
локтя/запястья/ки-
сти руки 106470 
Ортез для кисти 
Материал для изго-
товления адаптив-

30 0,3 5 
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ных рукояток (по-
ролон, вспененный 
полиэтилен и др. 
(пластический по-
лимер)) 

A23.30.017 По-
стуральная кор-
рекция 

Оценка положе-
ний тела и ко-
нечностей в про-
странстве, при-
менение 
постуральных 
укладок, подбор 
постуральных 
методов коррек-
ции нарушения 
глотания при 
приеме пищи, 
профилактика 
вторичных нару-
шений (про-
лежни, контрак-
туры), подбор 
ортезов 

290200 Кро-
вать с электропри-
водом адаптацион-
ная  
4-х секционная  
189290
 Кресло с из-
меняющимся 
наклоном спинки 
239410 Ап-
парат для измере-
ния артериального 
давления анероид-
ный механически,  
Ручка, бумага,  
106470 Ортез 
для кисти руки 
208850 Ортез 
плеча/локтя 
106470 Ортез 
для кисти руки 
109670 Ортез 
для колена/голено-
стопного су-
става/стопы 
Прочее оборудова-
ние: комплект мяг-
ких модулей для 
зала лечебной физ-
культуры 

4х10 
минут 

0,1 7 
 

A19.23.002.014  
Индивидуаль-
ное занятие ле-
чебной физ-
культурой при 
заболеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

Формирование 
движений, пат-
тернов и локомо-
ций (повороты в 
постели/на ку-
шетке, присажи-
вания в/на кро-
вати) 

116940 Стол/ку-
шетка массажный, 
с питанием от сети 
(Стол Bobat) 
149390 Пуль-
соксиметр 
136940 Салфетка 
для очищения/дез-
инфекции меди-
цинских изделий  
Прочее оборудова-
ние: набор утяже-
лителей 

20 ми-
нут 

0,1 5 
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комплект мягких 
модулей для зала 
лечебной физкуль-
туры 
зеркало в полный 
рост 
шведская стенка 
гимнастическая 
скамейка 

A14.30.001  
Пассивная мо-
билизация 

Оценка произ-
вольных движе-
ний, активных 
движений и про-
ведение контакт-
ных кинезиоте-
рапевтических 
манипуляций с 
пациентом (ме-
тодики) 

290200 Кро-
вать с электропри-
водом адаптацион-
ная  
4-х секционная  
116940 Стол/ку-
шетка массажный, 
с питанием от сети 
(Стол Bobat) 
102930 Тре-
нажер для продол-
жительной пассив-
ной разработки та-
зобедренного/колен
ного сустава  
149460 Тре-
нажер для продол-
жительной пассив-
ной разработки го-
леностопного 
сустава  
208810 Тре-
нажер для пассив-
ной разработки 
плеча  
208810 Тре-
нажер для пассив-
ной разработки 
плеча  
110440 Тре-
нажер для продол-
жительной пассив-
ной разработки ки-
стей 
рук/лучезапястного 
сустава 
136940 Салфетка 
для очищения/дез-
инфекции меди-
цинских изделий 

20 ми-
нут 

0,1 5 
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A19.23.002.021  
Механотерапия 
на механотера-
певтических 
аппаратах с 
пневмоприво-
дом при забо-
леваниях цен-
тральной нерв-
ной системы и 
головного 
мозга 

Проведение про-
цедуры, кон-
троль эффектив-
ности и  
безопасности 
 

140790 Вело-
эргометр  

30 ми-
нут 

0,1 5 
 

A19.23.002.003  
Лечебная физ-
культура при 
афазии, дизарт-
рии 
 

Коррекция пат-
тернов дыхания, 
тонуса мышц 
шеи и лица, про-
ведение контакт-
ных кнезиотера-
певтическх ма-
нипуляций с 
пациентом (ме-
тодики) 
 

2.25 Перчатки 
медицинские  
136940 Салфетка 
для очищения/дез-
инфекции меди-
цинских изделий, 
зеркало  

10 ми-
нут 

0,1 5 
 

A19.23.002.004  
Индивидуаль-
ное занятие ле-
чебной физ-
культурой при 
афазии, дизарт-
рии 

Коррекция пат-
тернов дыхания, 
проведение кон-
тактных манипу-
ляций с пациен-
том (кнезиотера-
певтические 
методики), 
 

136940 Салфетка 
для очищения/дез-
инфекции меди-
цинских изделий  
зеркало  
Комплект сенсор-
ных панелей 
 

10 ми-
нут 

0,1 5 
 

A19.23.006  
Динамическая 
проприокор-
рекция 

Проведение 
нейромышечной 
стимуляции 
опорных зон 
стопы 

Аппарат подошвен-
ной стимуляции 
опорных зон стопы 
«Корвит» 

20 ми-
нут 

0,1 7 

A13.30.001  
Обучение само-
уходу 

Обучение про-
стым (телесным) 
формам или эле-
ментам самооб-
служивания, 
например, выти-
рание лица плат-
ком, очистка рук 
салфетками, за-
хват и использо-
вание личных 
предметов, 

290200 Кро-
вать с электропри-
водом адаптацион-
ная  
4-х секционная  
Зеркало 
136940 Салфетка 
для очищения/дез-
инфекции меди-
цинских изделий  
280370 Ортез запя-
стья 302530 Ортез 

10 ми-
нут 

0,1 5 
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чистка зубов, 
расчесывание 
волос; обучение 
социальной ком-
муникации. 

для локтевого су-
става  
208830 Ортез для 
плеча 302580 Ортез 
для локтя/запя-
стья/кисти руки 
106470 Ортез для 
кисти  
184150 Прикроват-
ный столик  

A21.30.006  
Эрготерапия 

Тренировка дви-
жений и отра-
ботка навыков, 
направленных на 
формы и эле-
менты самооб-
служивания. 

280370 Ортез запя-
стья 302530 Ортез 
для локтевого су-
става  
208830 Ортез для 
плеча 302580 Ортез 
для локтя/запя-
стья/кисти руки 
106470 Ортез для 
кисти Прочее обо-
рудование: 
кухонная и обеден-
ная посуда адапти-
рованная 
кухонная и обеден-
ная посуда стан-
дартная 

10 ми-
нут 

0,1 7 

A14.30.003 
Кормление тя-
желобольного 
пациента через 
рот и/или 
назогастраль-
ный зонд 

Проведение про-
цедуры кормле-
ния, контроль 
эффективности и  
безопасности 
глотания при 
приеме пищи и 
жидкости 
 

Прочее оборудова-
ние: 
кухонная и обеден-
ная посуда адапти-
рованная 
кухонная и обеден-
ная посуда стан-
дартная 
Набор логопедиче-
ских шпателей 

30 ми-
нут 

Лого-
пед -
0,1 
Мед-
сестра 
– 0,4 

10 

A23.30.013 
Применение 
игр в реабили-
тационном про-
цессе 

Формирование 
навыка общей и 
речевой активно-
сти 
Восстановление 
навыков кон-
троля и само-
контроля 
Растормажива-
ние речевой 
функции 

175960 Си-
стема оценки пси-
хологического ста-
туса 
Комплект игр (до-
мино, лото, шашки 
и др.) 
Наглядно-дидакти-
ческий материал 
Методические по-
собия (схемы 

30 0,1 5 
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Актуализация 
обиходной лек-
сики 
Организация 
произвольной 
деятельности 
Улучшение эмо-
ционального со-
стояния 
Музыкотерапия 

нейропсихологиче-
ского обследования 
высших психиче-
ских функций, 
сборники упражне-
ний, книги для чте-
ния) 
Планшеты разной 
размерности 
Оборудование для 
записи и прослуши-
вания звука (му-
зыки) 

A21.23.006 
Обучение род-
ственников па-
циента тактике 
и методам вос-
становления 
когнитивных 
функций боль-
ных 

Инструктаж и 
обучение род-
ственников пра-
вилам и мерам 
взаимодействия 
с пациентом, 
имеющим нару-
шения когнитив-
ных функций. 

Наглядно-дидакти-
ческий материал 
Методические по-
собия (схемы 
нейропсихологиче-
ского обследования 
высших психиче-
ских функций, 
сборники упражне-
ний, книги для чте-
ния) 
  

30 0,1 2 

A13.30.007 
Обучение гиги-
ене полости рта 

Инструктаж, 
обучение, показ  

Прочее оборудова-
ние: Специализиро-
ванные стенды для 
социально-бытовой 
адаптации 
Специализирован-
ный набор для бы-
товой адаптации 
немобильных паци-
ентов, в том числе 
зубная щетка, рас-
ческа, средства для 
ассистенции при 
одевании  

5  0,1 2 

A14.07.008 
Обучение гиги-
ене полости рта 
и зубов инди-
видуальное, 
подбор средств 
и предметов 
гигиены поло-
сти рта 

Инструктаж, 
обучение, показ  
Выбор зубных 
паст, средств для 
ухода за проте-
зами и т.д. 

Прочее оборудова-
ние: Специализиро-
ванные стенды для 
социально-бытовой 
адаптации 
Специализирован-
ный набор для бы-
товой адаптации 

15 0,1 2 
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немобильных паци-
ентов, в том числе 
зубная щетка 

A14.08.002 По-
собие при тра-
хеостоме 
 

Осуществление 
контроля и ухода 
за трахеостомой, 
использованием 
шпрех-конюли. 
 

Шприц одноразовый ме-
дицинский 
149390 Пульсоксиметр 
Отсос медицинский 
Перевязочный материал 
Антисептические сред-
ства 
Фильтр для трахео-
стомы 

1 комплект 

 Раздаточный материал для самостоятельных занятий по тренировке 
глотания, артикуляционной гимнастике 

 
 
 
 
 

10 ми-
нут 

0,025 10 

A13.23.007 Ме-
дико-логопеди-
ческая то-
нально-ритми-
ческая 
процедура 

Прослушивание 
и распознавание 
неречевых зву-
ков, мелодий, 
песен со сло-
вами, 
стихотворных и 
прозаических 
стимулов 
Выработка диа-
фрагмального 
речевого дыха-
ния 
Расширение воз-
можностей голо-
совых модуля-
ций 
Расширение диа-
пазона голоса по 
силе, высоте и 
стабильности. 
Восстановление 
голосообразова-
ния 
Восстановление 
голосоведения 
Восстановление 
темпо-ритмиче-
ских нарушений 

Рабочее место с 
персональным ком-
пьютером и выхо-
дом в информаци-
онно-коммуника-
ционную сеть 
"Интернет" 
Диктофон 
Планшеты разной 
размерности 
342050 
Аудиовизуальный 
комплекс мобиль-
ный 
Наглядно-дидакти-
ческий материал 
Методические по-
собия (схемы, сбор-
ники упражнений, 
книги для чтения) 
 

10/30 
минут 

0,05 5 
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речевой функ-
ции. 
Восстановление 
нарушений про-
содической сто-
роны речи. 
Воспроизведе-
ние мелодий, пе-
сен со словами, 
стихотворных и 
прозаических 
стимулов 
Синхронизация 
речи и движений 
Улучшение эмо-
ционального со-
стояния. 

A13.23.008 Ме-
дико-логопеди-
ческая проце-
дура с исполь-
зованием 
интерактивных 
информацион-
ных техноло-
гий 

Синхронизация 
движений «рука-
глаз» 
 Растормажива-
ние произноси-
тельной стороны 
речи 
 Актуализация 
номинативной и 
глагольной лек-
сики 
Восстановление 
устной фразовой 
речи 
Восстановление 
письменной 
речи: копирова-
ния, письма по 
памяти, письма 
по диктовку 
Восстановление 
звуко-буквен-
ного анализа и 
синтеза состава 
слова 
Восстановление 
счета 
Восстановление 
памяти 
 Восстановление 
определения вре-
мени 

Рабочее место с 
персональным ком-
пьютером и выхо-
дом в информаци-
онно-коммуника-
ционную сеть 
"Интернет" 
Видеокамера  
Диктофон 
Наушники 
Микрофон 
Планшеты разной 
размерности 
342050 Аудиовизу-
альный комплекс 
мобильный 
343660 Оборудова-
ние 
для тренировок с 
биологической об-
ратной 
связью по парамет-
рам ЭМГ 
324120 Система 
виртуальная, без 
поддержки, клини-
ческая  
Нейроинтерфейс с 
расходными мате-
риалами 
Комплект сенсор-
ных панелей 

10/45 
минут 
 

0,05 10 
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 Коррекция го-
лоса 
Коррекция зву-
копроизношения 
Преодоление оп-
тико-простран-
ственных нару-
шений 
Восстановитель-
ное обучение 
применению 
средств допол-
нительной и аль-
тернативной 
коммуникации 
 
 

Коммуникацион-
ные системы (ста-
ционарные, мо-
бильные) 
Компьютерные 
программы для вос-
становления речи и 
голоса  
Наглядно-дидакти-
ческий материал 
Кресло функцио-
нальное 
Компьютерный 
стол 
 

 
 

 
 

Приложение А3-3. Методы, используемые специалистами МДРК для контроля за разви-
тием осложнений у пациентов с ИИ 

Номенклатура 
медицинских 

услуг 

Что выполняется 
при использовании 

метода 

Номенклатура медицинского обо-
рудования, расходные материалы 

Длитель-
ность про-

цедуры 

Крат-
ность 
проце-

дур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A01.23.003 
Пальпация при 
патологии цен-
тральной нерв-
ной системы и 
головного 

Осмотр с оценкой 
тонуса мышц, кож-
ных покровов, тур-
гора кожи и мышц, 
п/к жировой клет-
чатки, наличия бо-
лезненности в мяг-
ких тканях, в про-
екциях костей и 
суставов, смещае-
мость тканей, 
оценка п/к сосуди-
стых образований  

2.25 Перчатки медицинские 
129880 Халат изолирующий одно-
разового использования 
302900 Салфетка нетканая, несте-
рильная 

5 минут 1  10 
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A14.30.014  
Оценка интенсив-
ности боли 

Оценка болевого 
синдрома для кон-
тактных пациентов 
с использованием 
разделительной 
метки (шкала боли 
ВАШ) 
Для неконтактных 
пациентов приме-
няется  
Поведенческая 
шкала боли - 
Behavioral Pain 
Scale (BPS) 

Шкалы, ручка, бумага, 2.25 Пер-
чатки медицинские  
электронные средства (смарт) 

5 минут 
 
 
 

1  10 

A02.04.003 Из-
мерение по-
движности су-
става (угломет-
рия) 

Осмотр с оценкой 
амплитуды движе-
ний в суставах ко-
нечностей 

181060 Угломер ручной 
Ручка, бумага, электронные сред-
ства (смарт) 

5 минут 0,3 2 

A02.30.005 Ор-
тостатическая 
проба 

Оценка реакции 
ССС на нагрузку 
(вертикализацию) 

Аппарат для измерения артери-
ального давления анероидный ме-
ханически, функциональная кро-
вать, 
стол-вертикализатор, 
Ручка, бумага, электронные сред-
ства (смарт) 

15 минут 0,1 2 

А 23.30.006 
Определение 
двигательного 
режима 

Оценка достиже-
ния уровня актив-
ности больного, 
достаточного для 
самообслуживания 
и перемещения 

Аппарат для измерения артери-
ального давления анероидный ме-
ханически 

5 минут 0,1 3 

A23.30.010 
Определение 
реабилитацион-
ной способно-
сти 

Анализ состояния 
функционирования 
и ограничения жиз-
недеятельности, 
формирование ин-
дивидуальной 
(персонифициро-
ванной) про-
граммы медицин-
ской реабилита-
ции, ведение 
медицинской доку-
ментации 

МКФ, заключения/рекомендации 
специалистов МДРК, ПК, МФУ 

15 минут 0,5 2 

A13.29.013 Про-
цедуры по адап-
тации к усло-
виям микро-
среды 

Поддержание цир-
кадного ритма, 
профилактика 
ПИТ-синдрома,  

беруши, 
мягкие модули для позициониро-
вания, 
светозащитная повязка на глаза, 

24 часа 1 10 
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A23.30.017 По-
стуральная кор-
рекция 

Коррекция положе-
ний тела и конеч-
ностей,  
-применение по-
стуральных укла-
док,  
- подбор посту-
ральных методов 
коррекции  
- профилактика 
вторичных нару-
шений (пролежни, 
контрактуры), под-
бор ортезов 

290200 Кровать функциональная 
с электроприводом адаптационная  
4-х секционная  
 
189290 Кресло с изменяющимся 
наклоном спинки 
239410 Аппарат для измерения 
артериального давления анероид-
ный механически 
106470 Ортез для кисти руки 
208850 Ортез плеча/локтя 
106470 Ортез для кисти руки 
109670 Ортез для колена/голено-
стопного сустава/стопы 
(прочее оборудование: комплект 
мягких модулей для зала лечеб-
ной физкультуры) 

24 часа 1 10 

A19.23.002.014  
Индивидуальное 
занятие лечебной 
физкультурой при 
заболеваниях цен-
тральной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Формирование 
движений, паттер-
нов и локомоций 
(повороты в по-
стели/на кушетке, 
присаживания в/на 
кровати) 

290200 Кровать с электроприво-
дом адаптационная  
4-х секционная  
116940 Стол/кушетка массажный, 
с питанием от сети (Стол Bobat) 
239410  
Аппарат для измерения артери-
ального давления анероидный ме-
ханический,  
149390 
Пульсоксиметр 
Прочее оборудование: набор утя-
желителей 
комплект мягких модулей для 
зала лечебной физкультуры 

30 минут 0,5 10 

A14.30.001  
Пассивная мобили-
зация 

Формирование 
произвольных дви-
жений, активных 
движений и прове-
дение контактных 
кинезиотерапевти-
ческих манипуля-
ций с пациентом 
(методики). 

239410 Аппарат для измерения 
артериального давления анероид-
ный механический 
290200 Кровать с электроприво-
дом адаптационная  
4-х секционная  
116940 Стол/кушетка массажный, 
с питанием от сети (Стол Bobat) 
102930 Тренажер для продолжи-
тельной пассивной разработки та-
зобедренного/коленного сустава  
149460 Тренажер для продолжи-
тельной пассивной разработки го-
леностопного сустава  
208810 Тренажер для пассивной 
разработки плеча  
208810 Тренажер для пассивной 
разработки плеча  
110440 Тренажер для продолжи-
тельной пассивной разработки ки-
стей рук/лучезапястного сустава 

20 минут 0,3 10 
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A19.23.002.021  
Механотерапия на 
механотерапевти-
ческих аппаратах с 
пневмоприводом 
при заболеваниях 
центральной нерв-
ной системы и го-
ловного мозга 

Профилактика кон-
трактур, поддержа-
ние тонуса мышц и 
схемы тела, сохра-
нение объема дви-
жений, синдрома 
неиспользования, 
повышение пере-
носимости нагру-
зок, трофических 
расстройств,  

147070 Вертикализатор 
140790 Велоэргометр  
209580 Система передвижная для 
подъема и перемещения пациента 
с жестким сидением 

30 минут 0,3 10 

A21.30.006 Эр-
готерапия 

Обучение пациента 
простым (телес-
ным) формам или 
элементам самооб-
служивания, 
например, вытира-
ние лица платком, 
очистка рук сал-
фетками, захват и 
использование лич-
ных предметов; 
обучение социаль-
ной коммуника-
ции. 

Перчатки одноразовые 
средства индивидуальной, за-
щиты 
Предметы и полимерные матери-
алы для адаптации предметов 
микросреды 

30 минут 0,3 10 

A14.07.007 
Оценка состоя-
тельности гло-
тания 

Исследование 
бульбарных (глота-
тельного, кашле-
вого, глоточный) 
рефлексов 

Перчатки одноразовые 
341840 Шпатель аптечный 

15 минут 0,1  1 

A13.23.001 Ме-
дико-логопеди-
ческое исследо-
вание при дис-
фагии 

Проведение функ-
циональных проб 
для оценки функ-
ции глотания 
Опосредованная 
оценка рисков ас-
пирации 
(фибробронхоско-
пия) 

Окрашенный пищевой стимул 3-х 
консистенций (вода, нектар, пу-
динг), шприц (ложка) для введе-
ния пищевого стимула: 
Специализированный продукт для 
загущения раствор метиленовый 
синий- шприц 20 мл - одноразо-
вые стаканы - 4 шт- одноразовая 
десертная ложка - 1 шт вилка – 1 
шт- стерильные марлевые сал-
фетки- одноразовая шапочка- од-
норазовый пеньюар, ПК, МФУ, 
телефония, диктофон, карандаши, 
ручка, бумага, планшетка, элек-
тронные средства (смарт) 

60 минут 1 1  
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A13.23.001 Ме-
дико-логопеди-
ческое исследо-
вание при дис-
фагии 

Визуальная оценка 
состояния слизи-
стой оболочки гор-
тани 
и функций глота-
ния (VVT-тест под 
контролем эндо-
скопической аппа-
ратуры  

Окрашенный пищевой стимул 3-х 
консистенций (вода, нектар, пу-
динг), шприц (ложка) для введе-
ния пищевого стимула: 
Специализированный продукт для 
загущения  
раствор метиленовый синий 
- шприц 20 мл 
- одноразовые стаканы - 4 шт 
- одноразовая десертная ложка - 1 
шт 
вилка – 1 шт 
- стерильные марлевые салфетки 
- одноразовые перчатки 
ПК, МФУ, телефония, диктофон, 
карандаши, ручка, бумага, план-
шетка, электронные средства 
(смарт) 

60 минут 0,1 2 

A13.23.003 
Медико-логопеди-
ческое исследова-
ние при дизартрии 

1.Обследование 
функции дыхания  
2. Обследование 
голоса  

Дыхательный спирометр 
Мундштуки  
Секундомер 
Ритмометр (метроном) 
Шпатель  
Логопедический фонарик 
Логопедическое зеркало 
Одноразовые перчатки  
Бумага 
Ручка 

20 мин 1 3 

A13.23.002 Ме-
дико-логопеди-
ческое исследо-
вание при афа-
зии 
(экспресс- обследо-
вание) 

Обследование им-
прессивный сто-
роны речи 
Обследование экс-
прессивной сто-
роны речи 

Схема экспресс-обследования 
Диагностический альбом для экс-
пресс-обследования устной речи, 
Диагностический альбом для экс-
пресс – обследования письменной 
речи, 
Ручка, карандаш, бумага, дикто-
фон, видеокамера  

10 минут 0,1 3 

 
 

 
 

Приложение А3-4. Методы, используемые для коррекции речевых расстройств и профи-
лактики когнитивных нарушений у пациентов с ИИ 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполняется при ис-
пользовании метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность про-
цедуры 

Крат-
ность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 
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B05.069.006 Раз-
работка индиви-
дуальной про-
граммы логопе-
дической 
реабилитации 

Подбор иллюстративно-ди-
дактического материала с 
учетом социально-коммуни-
кативного потенциала паци-
ента. 
Подбор стимулом для тре-
нировки глотания 

ПК, МФУ (цветной),  
Ламинатор 
Пленка к ламинатору, 
ручка, бумага 
записи со звуковыми и 
речевыми стимулами 
реальные предметы, 
муляжи 
специализированные за-
густители  
 

20 минут 0, 5 10 

A17.24.010 
Многофункциональ-
ная электростимуля-
ция мышц 

Нейромышечная стимуля-
ция орально-артикуляцион-
ной области 

Катетер для электрости-
муляции мышц глотки 
Аппарат для нейромы-
шечной стимуляции  

15 минут 0,2 10  

A17.30.035.001 
Электростимуля-
ция с использо-
ванием биологи-
ческой обратной 
связи 

Нейромышечная стимуля-
ция орально-артикуляцион-
ной области 

Аппарат для нейромы-
шечной стимуляции с 
БОС (биологической об-
ратной связью) 

15минут 0,2 10  

09.РZZ.17.001.00
8 Кинезиологи-
ческое тейпирова-
ние 

Коррекция речи с примене-
нием кинезиотейпирования 

Перчатки одноразовые  
Кинезиотейп 
Ножницы для тейпов 

10 минут 0,2 10 

A21.01.002 Мас-
саж лица меди-
цинский 

Улучшение тонуса мышц и 
чувствительности, объема 
движений  

Перчатки одноразовые  
Массажное масло 
 

15 мин 0,2  10  
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A21.01.003 Мас-
саж шеи меди-
цинский 

Улучшение тонуса мышц и 
чувствительности  

Перчатки одноразовые  
Массажное масло 
 

5 мин 0,2 10  

A21.01.003.001 
Массаж ворот-
никовой области 

Улучшение тонуса мышц и 
чувствительности  

Перчатки одноразовые  
Массажное масло 

5 мин 0,2  10  

A21.01.004 Мас-
саж верхней ко-
нечности меди-
цинский 

Улучшение тонуса мышц и 
чувствительности, объема 
движений 

Перчатки одноразовые  
Массажное масло 

5 мин 0,2  10  

A21.01.005 Мас-
саж волосистой 
части головы ме-
дицинский 

Улучшение тонуса мышц и 
чувствительности,  

Перчатки одноразовые 5 мин 0,2  10  

A21.01.004.005 
Массаж кисти и 
предплечья 

Улучшение тонуса мышц и 
чувствительности, объема 
движений 

Перчатки одноразовые  
Массажное масло 

5 мин 0,2 10  

A24.01.005 
Криомассаж 
кожи 

Улучшение тонуса мышц и 
чувствительности  

Перчатки одноразовые 
Кубики льда 
Формочки для льда 
Гелевые палочки для за-
мораживания 
Гелевые подушечки 
Полотенце 
Тканевая салфетка 
Металлическая чайная и 
десертная ложки 
Холодильник  
кулер 

5 мин 0,2 5 

09.РZZ.11.005.008 
Вибротерапия 

Улучшение тонуса мышц и 
чувствительности, объема 
движений 

Перчатки одноразовые 
Вибростимулятор с 
транслингвальными 
насадками 

5 мин 0,2 10 



268 

A13.23.006 
Медико-логопеди-
ческая процедура 
при дизартрии 

Восстановление произноси-
тельной стороны речи, 
улучшение разборчивости 
речи, 
нормализация тонуса мышц, 
участвующих в акте глота-
ния, голосообразовании и 
речи, 
восстановление нижне-диа-
фрагмального дыхания,  
восстановление голоса 
Восстановление просодиче-
ской стороны речи (темпа, 
ритма, интонации) 
Восстановление звукопроиз-
ношения 

Тренажеры для выра-
ботки речевого вдоха и 
выдоха: 
Дыхательный спирометр  
Тренажер «искусственная 
свеча» 
Дыхательные трубки 
Флюгер  
 Пластиковые трубочки 
для коктейлей  
Стакан  
Логопедический зонд 
Шпатель  
Навигатор для языка  
Логопедическое зеркало 
Ритмограф (метроном)  
Музыкальные инстру-
менты 
Компьютерные диски с 
записью образцов речи и 
заданий 
Наглядно-дидактический 
материал  
Диктофон 
Наушники 
Аппарат с обратной свя-
зью, с белым шумом, эф-
фектом эха и метрономом 
Компьютерные про-
граммы 

40 0,1 10 

A13.23.005 Ме-
дико-логопеди-
ческая проце-
дура при афазии 

Восстановление импрессив-
ной речи 
Восстановление экспрессив-
ной речи 
Восстановление письменной 
речи: чтения и письма 
Восстановление счетных 
операций 
Восстановление схемы тела 
Восстановление простран-
ственно-временных пред-
ставлений 
Восстановление орально-ар-
тикуляционного и мануаль-
ного видов праксиса 
Восстановление зритель-
ного и предметного видов 
гнозиса, 
Восстановление объема 
слухо-речевой памяти 
Восстановление формаль-
ного и абстрактного мышле-
ния 
Восстановление дискурса 
Восстановление навыков об-
щения и коммуникации 

Стимульный иллюстра-
тивный дидактический 
материал: 
Наборы изображений по 
лексическим группам, 
сюжетные картины, серии 
сюжетных картин, 
Набор изображений лиц; 
Стимульный лексический 
материал: рабочие тет-
ради 
Тексты 
Стихи 
Касса букв, цифр и слогов 
Муляжи, Коммуникаци-
онные доски, 
Коммуникационные 
кнопки, 
Наборы пиктограмм 
Магнитная доска 
Наборы магнитов 
Магнитная азбука 
Маркеры 
Губка  
Интерактивная доска 
Диски с фонотекой вер-
бальных стимулов 

40 минут 0,5 10 
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Специализированные 
компьютерные про-
граммы 
Компьютер  
Диктофон 
Стереонаушники 
Ручка под правую и ле-
вую руку 
карандаши 
Фломастеры 
Бумага -10 листов на 1 за-
нятие 

A13.29.013 Про-
цедуры по адап-
тации к усло-
виям микро-
среды 
Эрготерапевт 

Адаптация микросреды па-
циента (личных предметов, 
используемых в минималь-
ном телесном самообслужи-
вании), обучение использо-
ванию адаптированных 
предметов. 
 

Материал для изготовле-
ния адаптивных рукояток 
(поролон, вспененный по-
лиэтилен и др. 
Модифицированные пи-
шущие принадлежности  

20 0,5 10 

A23.30.013 При-
менение игр в 
реабилитацион-
ном процессе 

Преодоление общей и рече-
вой инактивности 
Восстановление навыков 
контроля и самоконтроля 
Растормаживание речевой 
функции 
Актуализация обиходной 
лексики 
Организация произвольной 
деятельности 
Улучшение эмоционального 
состояния 
 

175960 (номенклатура по-
собия) Система оценки 
психологического статуса 
Комплект игр (домино, 
лото, шашки и др.) 
Наглядно-дидактический 
материал 
Методические пособия 
(схемы нейропсихологи-
ческого обследования 
высших психических 
функций, сборники 
упражнений, книги для 
чтения) 
Планшеты разной размер-
ности 
Оборудование для записи 
и прослушивания звука 
(музыки) 

30 0,1 7 
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A21.23.006 Обу-
чение родствен-
ников пациента 
тактике и мето-
дам восстановле-
ния когнитивных 
функций больных 

Инструктаж и обучение род-
ственников правилам и ме-
рам взаимодействия с паци-
ентом, имеющим нарушения 
когнитивных функций. 

175960 Система оценки 
психологического статуса 
Наглядно-дидактический 
материал 
Методические пособия 
(схемы нейропсихологи-
ческого обследования 
высших психических 
функций, сборники 
упражнений, книги для 
чтения) 
Планшеты разной размер-
ности 
Оборудование для записи 
и прослушивания звука 
(музыки)  

30 0,1 2 
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A13.23.007 Ме-
дико-логопеди-
ческая тонально-
ритмическая 
процедура 

Прослушивание и распозна-
вание неречевых звуков, ме-
лодий, песен со словами, 
стихотворных и прозаиче-
ских стимулов 
Выработка диафрагмаль-
ного речевого дыхания 
Расширение возможностей 
голосовых модуляций 
Расширение диапазона го-
лоса по силе, высоте и ста-
бильности. 
Восстановление голосообра-
зования 
Восстановление голосоведе-
ния 
Восстановление темпо-рит-
мических нарушений рече-
вой функции. 
Восстановление нарушений 
просодической стороны 
речи. 
Воспроизведение мелодий, 
песен со словами, 
стихотворных и прозаиче-
ских стимулов 
Синхронизация речи и дви-
жений 
Улучшение эмоционального 
состояния. 

Рабочее место с персо-
нальным компьютером.  
Диктофон 
Планшеты разной размер-
ности 
342050 (номенклатура 
оборудования) 
Аудиовизуальный ком-
плекс мобильный 
Наглядно-дидактический 
материал 
Методические пособия 
(схемы, сборники упраж-
нений, книги для чтения) 

30 мин 0,03  
 

7 
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A13.23.008 Ме-
дико-логопеди-
ческая проце-
дура с использо-
ванием 
интерактивных 
информацион-
ных технологий 

Синхронизация движений 
«рука-глаз» 
Растормаживание произно-
сительной стороны речи 
 Актуализация номинатив-
ной и глагольной лексики 
Восстановление устной фра-
зовой речи 
Восстановление письменной 
речи: копирования, письма 
по памяти, письма по дик-
товку 
Восстановление звуко-бук-
венного анализа и синтеза 
состава слова 
Восстановление счета 
Восстановление памяти 
Восстановление определе-
ния времени 
 Коррекция голоса 
Коррекция звукопроизноше-
ния 
Преодоление оптико-про-
странственных нарушений 
Восстановительное обуче-
ние применению средств до-
полнительной и альтерна-
тивной коммуникации 

Рабочее место с персо-
нальным компьютером  
Видеокамера  
Диктофон 
Наушники 
Микрофон 
Планшеты разной размер-
ности 
342050 Аудиовизуальный 
комплекс мобильный 
343660 Оборудование 
для тренировок с биоло-
гической обратной 
связью по параметрам 
ЭМГ 
324120 Система вирту-
альная, без поддержки, 
клиническая  
Нейроинтерфейс с рас-
ходными материалами 
Комплект сенсорных па-
нелей 
Коммуникационные си-
стемы (стационарные, мо-
бильные) 
Компьютерные про-
граммы для восстановле-
ния речи и голоса  
Наглядно-дидактический 
материал 
Кресло функциональное 
Компьютерный стол 

45 минут 0,3 10 

 
 
 
Приложение: А3-5. Методы, используемые специалистами МДРК для улучшения персо-

нальных навыков повседневной активности у пациентов с ИИ 
 

Номенкла-
тура меди-
цинских 

услуг 

Что выполняется 
при использовании 

метода 

Номенклатура медицинского 
оборудования, расходные 

материалы 

Длитель-
ность про-

цедуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 
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А 23.30.006 
Определение 
двигатель-
ного режима 

Оценка достиже-
ния уровня актив-
ности больного, 
достаточного для 
самообслуживания 
и перемещения 

Аппарат для измерения арте-
риального давления анероид-
ный механически,  
динамометр, угломер, 
оценка боли ВАШ 

5 минут 0,3 3 

А 23.30.038 
Изучение реак-
ции восстанов-
ления 

Оценка реакции 
ЧСС, АД, сатура-
ция 

Аппарат для измерения арте-
риального давления анероид-
ный механически, Ручка, бу-
мага, электронные средства 
(смарт), пульсоксиметр 

5 минут 0,3 3 

A23.30.010 
Определение 
реабилитаци-
онной спо-
собности 

Анализ состояния 
функционирования 
и ограничения жиз-
недеятельности, 
формирование ин-
дивидуальной 
(персонифициро-
ванной) про-
граммы медицин-
ской реабилита-
ции, ведение 
медицинской доку-
ментации 

МКФ, заключения/рекомен-
дации специалистов МДРК, 
ПК, МФУ, ручка, бумага, 

5 минут 0,3-0,7 3 

A19.23.002.0
14  
Индивидуаль-
ное занятие ле-
чебной физ-
культурой при 
заболеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

Формирование 
движений, паттер-
нов и локомоций 
(повороты в по-
стели/на кушетке, 
присаживания в/на 
кровати) 

Кровать с электроприводом 
адаптационная  
4-х секционная  
Стол/кушетка массажный, с 
питанием от сети (Стол 
Bobat) 
Аппарат для измерения арте-
риального давления анероид-
ный механический,  
Пульсоксиметр 
Прочее оборудование: набор 
утяжелителей 
комплект мягких модулей 
для зала лечебной физкуль-
туры 
 

30 минут 0,2 10 
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A19.23.002.0
21  
Механотерапия 
на механотера-
певтических ап-
паратах с пнев-
моприводом 
при заболева-
ниях централь-
ной нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

Поддержание силы 
мышц, сохранение 
объема движений, 
профилактика син-
дрома неиспользо-
вания, профилак-
тика трмбоэмболи-
ческих и 
трофических 
осложнений, со-
хранение схемы 
тела, преодоление 
синдрома игнори-
рования  

Аппарат для измерения арте-
риального давления анероид-
ный механический 
Вертикализатор 
Велоэргометр  
Система передвижная для 
подъема и перемещения па-
циента с жестким сидением 

30 минут 0,3 10 

A14.30.016  
Обучение паци-
ента самопо-
мощи при пере-
мещении в по-
стели и/или 
кресле 

Освоение навыка 
пересаживания, 
профилактика па-
дения, формирова-
ние опорной функ-
ции постуральной 
мускулатуры, рас-
ширение двига-
тельного режима 

Кровать больничная стан-
дартная с электроприводом 
Кресло-коляска, управляемая 
сопровождающим лицом, 
складная 
Кресло-коляска, с приводом, 
управляемая сопровождаю-
щим лицом, складная 

10 минут 0,1 10 

A14.30.016.1 
Самостоя-
тельное из-
менение по-
зициониро-
вания 
(повороты в 
постели; пе-
реход в сидя-
чее положе-
ние, в 
кресло, вста-
вание) с при-
менением 
или опорных 
поверхностей 
(спинка стула, 
трость, хо-
дунки) 

Освоение навыков 
переворачивания в 
постели и приса-
живания, поддер-
жания позы, про-
филактика паде-
ния, трофических 
нарушений, расши-
рение двигатель-
ного режима 

Кровать больничная стан-
дартная с электроприводом 
Кресло-коляска, управляемая 
сопровождающим лицом, 
складная 
Кресло-коляска, с приводом, 
управляемая сопровождаю-
щим лицом, складная 

10 минут 0,1 10 
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A14.30.018 
Обучение па-
циента само-
помощи при 
перемеще-
нии с помо-
щью допол-
нительной 
опоры 

Обучение навыкам 
самообслуживания 
в положении лежа, 
сидя, стоя, с ис-
пользованием не-
обходимых паци-
енту ТСР 

Перчатки медицинские  
Аппарат для измерения арте-
риального давления анероид-
ный механически 
Ходунки колесные стандарт-
ные, складные 
Ходунки колесные стандарт-
ные, нескладные 
Тренажер, имитирующий 
подъем по лестнице, с элек-
троприводом 
Дорожка беговая стандарт-
ная, с электропитанием 
Трость многоопорная 

10 минут 0,1 10 

A14.30.017  
Обучение паци-
ента перемеще-
нию на косты-
лях 

Обучение навыкам 
самообслуживания 
с использованием 
необходимых па-
циенту ТСР 

Технические средства реаби-
литации (костыли) 

10 минут 0,05 5 

А 19.23.004  
Коррекция 
нарушения дви-
гательной 
функции с ис-
пользованием 
компьютерных 
технологий 

Использование ро-
ботизированных 
устройств для тре-
нировки функции 
верхних конечно-
стей с использова-
нием компьютер-
ных технологий и 
применением игро-
вой или виртуаль-
ной среды. 
Использование ро-
ботизированных 
устройств для ста-
новления основы 

Роботизированные трена-
жеры с БОС для восстанов-
ления навыков ходьбы со 
встроенной системой син-
хронизированной электро-
стимуляцией, экзоскелет для 
реабилитации 
Роботизированный комплекс 
для локомоторной терапии и 
реабилитации нижних конеч-
ностей с разгрузкой веса тела 
Оборудование для виртуаль-
ной реальности 
Прочее оборудование (про-
граммное обеспечение): Ней-
роинтерфейс 

10 минут 0,1 10 

A13.30.001  
Обучение само-
уходу 

Обучение пациента 
простым (телес-
ным) формам или 
элементам самооб-
служивания, 
например, вытира-
ние лица платком, 
очистка рук сал-
фетками, захват и 
использование 
личных предметов; 
обучение социаль-
ной коммуника-
ции. 

Перчатки одноразовые 
средства индивидуальной, 
защиты 
Предметы и полимерные ма-
териалы для адаптации пред-
метов микросреды 

10 минут 0,2 10 



276 

A13.29.013 
Процедуры 
по адаптации 
к условиям 
микросреды 

Адаптация микро-
среды пациента 
(личных предме-
тов, используемых 
в минимальном те-
лесном самообслу-
живании), обуче-
ние использованию 
адаптированных 
предметов 

Перчатки одноразовые 
средства индивидуальной за-
щиты, 
Предметы и полимерные ма-
териалы для адаптации пред-
метов микросреды, мягкие 
модули 

10 минут 0,2 10 

A13.23.004 
Медико-логопе-
дическая проце-
дура при дисфа-
гии 

Выполнение трени-
ровочных упраж-
нений с использо-
ванием логопеди-
ческих маневров 
Нейромышечная 
стимуляция 
орально-артикуля-
ционной области 
Коррекция глота-
ния с применением 
загустителей 

Зонд логопедический 
Набор логопедических шпа-
телей 
Загуститель жидкости 
Катетер для электростимуля-
ции мышц глотки 
Аппарат для нейромышеч-
ной стимуляции неба, 
глотки, гортани с набором 
электродов для внутригло-
точной стимуляции 

30 мин 0.1 10 

A14.07.008  
Обучение гиги-
ене полости рта 
и зубов индиви-
дуальное, под-
бор средств и 
предметов гиги-
ены полости 
рта 

Обучение приемам 
ухода за ротовой 
полостью  

Перчатки одноразовые  
Зонд логопедический 
Шпатель 

10 минут  1 2 

A13.23.005 
Медико-логопе-
дическая проце-
дура при афа-
зии на первом 
этапе медицин-
ской реабилита-
ции 

Восстановление 
всех видов речи, 
чтения, письма, 
счета и др. когни-
тивных функций 

Наглядно-дидактический ма-
териал  
Логопедическое зеркало 
Метроном  
Музыкальные инструменты 
Компьютерные диски с запи-
сью образцов речи и заданий 
Ручка Тетрадь  

40 минут  0,35 10 

A13.23.008      
Медико-логопе-
дическая проце-
дура с исполь-
зованием ин-
терактивных 
информацион-
ных технологий 

Восстановление 
импрессивной сто-
роны речи 
Восстановление 
экспрессивной сто-
роны речи 

Специализированные аппа-
ратно-программные ком-
плексы 

40 минут  0,15 5 
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A19.23.002.0
05 Трени-
ровка с био-
логической 
обратной 
связью по 
электромио-
графии при 
афазии, ди-
зартрии 

Закрепление полу-
ченных навыков 
коммуникации, го-
лосообразования и 
артикуляции 

Аппарат с БОС 
Наглядно-дидактический  
материал 
Компьютерные диски с запи-
сью образцов речи и заданий 

30 минут  0,15 5 

A19.23.002.0
06 Трени-
ровка с био-
логической 
обратной 
связью по 
электроэнце-
фалографии 
при афазии, 
дизартрии 

Закрепление полу-
ченных навыков 
коммуникации, го-
лосообразования и 
артикуляции 

Аппарат с БОС 
Наглядно-дидактический  
материал 
Компьютерные диски с запи-
сью образцов речи и заданий 

30 минут  0,15 5 

A19.23.002.0
08 Трени-
ровка с био-
логической 
обратной 
связью по ге-
модинамиче-
ским показа-
телям (арте-
риальное 
давление) 
при афазии, 
дизартрии 

Восстановление 
речи, голосообра-
зования и артику-
ляции 

Аппарат с БОС 
Наглядно-дидактический  
материал 
Компьютерные диски с запи-
сью образцов речи и заданий 

30 минут  0,15 5 

A19.23.002.0
07 Трени-
ровка с био-
логической 
обратной 
связью по 
спирографи-
ческим пока-
зателям при 
афазии, дизарт-
рии 

Восстановление 
речи, голосообра-
зования и артику-
ляции 

Аппарат с БОС 
Наглядно-дидактический  
материал 
Компьютерные диски с запи-
сью образцов речи и заданий 

30 минут  0,15 5 
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Приложение А3-6. Методы, используемые для ранней мобилизации пациентов с ИИ по-
сле оценки индивидуальной переносимости нагрузок 

 
Номенклатура ме-
дицинских услуг 

Что выполняется при 
использовании метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, 

расходные материалы 

Длитель-
ность про-

цедуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство 

проце-
дур 

(курс) 
1этап/2 

этап 

A02.30.005 
Ортостатическая 
проба 

Оценка реакции ССС на 
нагрузку в вертикаль-
ном положении 

Аппарат для измерения 
артериального давления 
анероидный механиче-
ски, секундомер. 

5 минут 0,1 3 

A23.30.018 
Проба Мартинэ-
Кушелевского 

Выполнение малонагру-
зочной пробы пациен-
том и оценка реакции 
ССС на активную 
нагрузку 

Аппарат для измерения 
артериального давления 
анероидный механиче-
ски, секундомер. 

5 минут 0,1 3 

A23.09.001 
Проведение 
пробы Штанге 

Оценка показателя за-
держки дыхания на 
вдохе 

Секундомер. 5 минут 0,1 3 

A23.09.002 
Проведение 
пробы Генчи 

Оценка показателя за-
держки дыхания на вы-
дохе 

Секундомер. 5 минут 0,1 3 

А 23.30.006 
Определение 
двигательного 
режима 

Определение достиже-
ния уровня активности 
больного, достаточного 
для самообслуживания 
и перемещения 

Ручка, бумага, элек-
тронные средства 

5 минут 0,1 3 

A23.30.010 
Определение 
реабилитаци-
онной способ-
ности 

Анализ состояния функ-
ционирования и ограни-
чения жизнедеятельно-
сти, формирование ин-
дивидуальной 
(персонифицированной) 
программы медицин-
ской реабилитации, ве-
дение медицинской до-
кументации 

МКФ, заключения/реко-
мендации специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, 
ручка, бумага 

5 минут 0,1 3 
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A19.23.006  
Динамическая 
проприокоррек-
ция 

Проведение нейромы-
шечной стимуляции 
опорных зон стопы 
 

136210 Кровать боль-
ничная стандартная с 
электроприводом 
239410 Аппарат для из-
мерения артериального 
давления анероидный 
механически 
116940 Стол/кушетка 
массажный, с питанием 
от сети (Стол Bobat) 
216810 Массажер пнев-
матический 

20 минут 0,1 10 

Вертикализа-
ция 

Перевод пациента с ле-
жачего положения в 
вертикальное 

147070 
Вертикализатор 

30 минут 0,1 10 

A19.30.006.002 
Аппаратные 
статокинетиче-
ские нагрузки 

Применение механоте-
рапевтического обору-
дования 

Тренажеры с биологиче-
ской обратной связью 
для тренировки ходьбы 
и равновесия 

30 минут 0,1 10 

A19.23.003.008 
Тренировка с био-
логической обрат-
ной связью по ли-
нейному ускоре-
нию при 
заболеваниях цен-
тральной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Тренировка двигатель-
ных паттернов и локо-
моторных навыков 

Дорожка беговая стан-
дартная, с электропита-
нием  
Роботизированный тре-
нажер с БОС для вос-
становления навыков 
ходьбы со встроенной 
системой синхронизи-
рованной электростиму-
ляцией 
Роботизированный ком-
плекс для локомоторной 
терапии и реабилитации 
нижних конечностей 
Устройство для трени-
ровки функции ходьбы 
на беговой дорожке/эл-
липтическом тренажере, 
с ручным управлением 

 0,1 10 

A19.23.002.025 
Лечебная физ-
культура с ис-
пользованием ап-
паратов и трена-
жеров при 
заболеваниях цен-
тральной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Проведение процедуры, 
контроль эффективно-
сти и безопасности 

Гимнастический инвен-
тарь (утяжелители, 
палки, гантели, фит-
болы, эластичные 
ленты) 

30 минут 0,1 10 
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A19.23.003.006 
Тренировка с био-
логической обрат-
ной связью по ли-
нейной скорости 
перемещения при 
заболеваниях цен-
тральной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Проведение процедуры, 
контроль эффективно-
сти и безопасности 

140790 Велоэргометр 
медицинский роботизи-
рованный с биологиче-
ской обратной связью 
110440 Тренажер для 
продолжительной пас-
сивной разработки ки-
стей рук/лучезапястного 
сустава 

30 минут 0,1 10 

А17.02.001 
Электростимуля-
ция мышц 

Назначение, проведение 
процедуры, контроль за 
состоянием пациента во 
время процедуры 

Система физиотерапев-
тическая для электроле-
чения многофункцио-
нальная 
173300 Стимулятор 
глубоких тканей элек-
тромагнитный перенос-
ной 
181480 Система физио-
терапевтическая 
чрескожной электриче-
ской нейромиостимуля-
ции 

20 минут 0,1 10 

A23.30.012 
Проведение кон-
троля эффектив-
ности проведения 
занятий лечебной 
физкультурой 

Осуществление кон-
троля реакции ССС, ДС 
на физическую нагрузку 

Аппарат для измерения 
артериального давления 
анероидный механиче-
ски, секундомер. Ручка, 
бумага, электронные 
средства (смарт) 

5 минут 0,1 10 

 
 

 
 

 
Приложение А3-7. Методы, используемые для вертикализации пациентов с ИИ после 

оценки индивидуальной переносимости нагрузок 
 

Номенклатура 
медицинских 

услуг 

Что выполняется при 
использовании метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-

ходные материалы 

Длитель-
ность про-

цедуры 

Крат-
ность 
проце-

дур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A01.23.004 Ис-
следование чув-
ствительной и 
двигательной сферы 
при патологии цен-
тральной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Оценка глубокой по-
верхностной чувстви-
тельности 

2.25 Перчатки меди-
цинские  
300820 Неврологический 
молоточек (с иголкой и ки-
сточкой, ватный шарик),  
341840 Шпатель аптечный,  
Пробирки (емкости) с во-
дой разной температуры, 
набор для оценки вкусовой 

5 минут 0,3-0,7 3 
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чувствительности, камер-
тон,  
карандаши, ручка, бумага 

A14.30.014  
Оценка интенсивно-
сти боли 

Оценка болевого син-
дрома для контактных 
пациентов с использо-
ванием разделитель-
ной метки (шкала боли 
ВАШ) 
Для неконтактных па-
циентов применяется  
Поведенческая шкала 
боли - Behavioral Pain 
Scale (BPS) 

Шкалы, ручка, бумага, 
электронные средства 
(смарт) 

5 минут 0,3-0,1 3 

 А 23.30.006 
Определение 
двигательного 
режима 

Оценка достижения 
уровня активности 
больного, достаточ-
ного для самообслужи-
вания и перемещения 

239410 Аппарат для изме-
рения артериального давле-
ния анероидный механиче-
ски,  
Ручка, бумага, электронные 
средства (смарт) 

5 минут 0,3-0,1 3 

A23.30.007 
Определение 
типа реакции сер-
дечно-сосудистой 
системы на физиче-
скую нагрузку 

 
Оценка ЧСС, АД 

290200 Кровать с электро-
приводом адаптационная  
4-х секционная  
239410 Аппарат для изме-
рения артериального давле-
ния анероидный механиче-
ски,  
Ручка, бумага, электронные 
средства (смарт) 

5 минут 0,3-0,1 3 

A23.30.009 
Составление плана 
проведения курса 
лечебной физкуль-
туры 

Подбор средств и ме-
тодов лечебной физ-
культуры 

МКФ, заключения/реко-
мендации специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, телефо-
ния, диктофон, ручка, бу-
мага, электронные средства 
(смарт) 

10 минут 0,3-0,7 3 

A19.23.002.014  
Индивидуальное за-
нятие лечебной физ-
культурой при забо-
леваниях централь-
ной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Тренировка движений, 
(повороты в постели/ 
присаживания в/на 
кровати) 

290200 Кровать с электро-
приводом адаптационная  
4-х секционная  
239410 Аппарат для изме-
рения артериального давле-
ния анероидный механиче-
ский,  
149390 Пульсоксиметр 

30 минут 0,1 10 



282 

A19.23.002.021  
Механотерапия на 
механотерапевтиче-
ских аппаратах с 
пневмоприводом 
при заболеваниях 
центральной нерв-
ной системы и го-
ловного мозга 

Перевод пациента с ле-
жачего положения в 
вертикальное 

2.25 Перчатки меди-
цинские  
239410 Аппарат для изме-
рения артериального давле-
ния анероидный механиче-
ский 
147070 Вертикализатор 
209450 Система подъема и 
перемещения пациента пе-
редвижная, с питанием от 
сети  

30 минут 0,1 10 

A23.30.012 
Проведение кон-
троля эффективно-
сти проведения за-
нятий лечебной физ-
культурой 

Осуществление кон-
троля реакции ССС, 
ДС на физическую 
нагрузку 

Аппарат для измерения ар-
териального давления ане-
роидный механически, се-
кундомер. Ручка, бумага, 
электронные средства 
(смарт) 

5 минут 0,1 10 

 
 
 

Приложение А3-8. Методы, используемые для позиционирования пациентов с ИИ 
 

Номенклатура медицин-
ских услуг 

Что выполняется при ис-
пользовании метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, 

расходные материалы 

Длитель-
ность про-

цедуры 

Крат-
ность 

процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A23.30.010 Опреде-
ление реабилитаци-
онной способности 

Анализ состояния функ-
ционирования и ограни-
чения жизнедеятельно-
сти, формирование инди-
видуальной 
(персонифицированной) 
программы медицинской 
реабилитации, ведение 
медицинской документа-
ции 

МКФ, заключения/реко-
мендации специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, 
ручка, бумага, 

5 минут 0,3-0,7 3 

А 23.30.006 Опреде-
ление двигательного 
режима 

Оценка достижения 
уровня активности боль-
ного, достаточного для 
самообслуживания и пе-
ремещения 

Аппарат для измерения 
артериального давления 
анероидный механиче-
ски,  
динамометр, угломер, 
оценка боли ВАШ 

5 минут 0,3 3 
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A14.30.014  
Оценка интенсивности 
боли 

Оценка болевого син-
дрома для контактных па-
циентов с использова-
нием разделительной 
метки (шкала боли ВАШ) 
Для неконтактных паци-
ентов применяется  
Поведенческая шкала 
боли - Behavioral Pain 
Scale (BPS) 

Шкалы, ручка, бумага, 
электронные средства 
(смарт) 

5 минут 0,3-0,1 4/3 

A02.04.003 Измерение 
подвижности сустава (уг-
лометрия) 

Осмотр с оценкой ампли-
туды движений в суста-
вах конечностей 

181060 Угломер руч-
ной 
Ручка, бумага, элек-
тронные средства 
(смарт) 

10 минут 0,3-0,1 4/3 

A23.30.004 Поста-
новка функциональ-
ного диагноза 

Определение состояния 
функционирования и 
ограничения жизнедея-
тельности  
формулирование реаби-
литационного диагноза, 
цели и задач проведения 
реабилитационных  
мероприятий, ведение ме-
дицинской документации 

МКФ, заключения/реко-
мендации специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, 
ручка, бумага,  
 

5 минут  0,3-0,7 4/3 

A23.30.007 Опреде-
ление типа реакции 
сердечно-сосудистой 
системы на физиче-
скую нагрузку 

 
Оценка ЧСС, АД 

290200 Кровать с элек-
троприводом адаптаци-
онная  
4-х секционная  
239410 Аппарат для из-
мерения артериального 
давления анероидный 
механически,  
Ручка, бумага, элек-
тронные средства 
(смарт) 

5 минут 0,3-0,1 4/3 
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A13.29.013 Проце-
дуры по адаптации к 
условиям микро-
среды 

Адаптация микросреды 
пациента (личных пред-
метов, используемых в 
минимальном телесном 
самообслуживании), обу-
чение использованию 
адаптированных предме-
тов. 
Для пациентов с когни-
тивными нарушениями, 
чувствительными нару-
шениями и нарушениями 
движений в руке. 

2.25 Перчатки  
290200 Кровать с элек-
троприводом адаптаци-
онная  
4-х секционная  
Средства индивидуаль-
ной защиты: 
Перчатки одноразовые 
129880 Халат изолиру-
ющий одноразового ис-
пользования 
184150 Прикроватный 
столик 
184150 Тумбочка при-
кроватная 
Кресло мягкое с высо-
кой спинкой 
189290 Кресло с изме-
няющимся наклоном 
спинки 
Кресло функциональное 
280370 Ортез запястья  
302530 Ортез для локте-
вого сустава  
208830 Ортез для плеча  
302580 Ортез для 
локтя/запястья/кисти 
руки 106470 Ортез для 
кисти Материал для из-
готовления адаптивных 
рукояток (поролон, 
вспененный полиэтилен 
и др. (пластический по-
лимер) 

30 0,1/0,07 10/14 

A23.30.017 Посту-
ральная коррекция 

Придание телу и конечно-
стям физиологических 
положений, применение 
постуральных укладок, 
профилактика вторичных 
нарушений (пролежни, 
контрактуры) 

Кровать с электропри-
водом адаптационная  
4-х секционная  
Стол/кушетка массаж-
ный, с питанием от сети 
(Стол Bobat) 
Аппарат для измерения 
артериального давления 
анероидный механиче-
ский,  
Пульсоксиметр 
Прочее оборудование: 
набор утяжелителей 
комплект мягких моду-
лей для зала лечебной 
физкультуры 
106470 Ортез для кисти 
руки 
208850 Ортез 
плеча/локтя 
106470 Ортез для кисти 
руки 

20 минут 0,1 10 
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109670 Ортез для ко-
лена/голеностопного су-
става/стопы 
(прочее оборудование: 
комплект мягких моду-
лей для зала лечебной 
физкультуры) 

A19.23.002.014  
Индивидуальное занятие 
лечебной физкультурой 
при заболеваниях цен-
тральной нервной си-
стемы и головного мозга 

Осуществление пассивно-
активных движений в 
верхних и нижних конеч-
ностях, поворотов в по-
стели 

290200 Кровать с элек-
троприводом адаптаци-
онная  
4-х секционная  
116940 Стол/кушетка 
массажный, с питанием 
от сети (Стол Bobat) 
239410 Аппарат для из-
мерения артериального 
давления анероидный 
механический,  
149390 Пульсоксиметр 
136940 Салфетка для 
очищения/дезинфекции 
медицинских изделий  
Прочее оборудование: 
набор утяжелителей 
комплект мягких моду-
лей для зала лечебной 
физкультуры 
 

30 минут 0,2 10 

 
 
 

Приложение А3-9. Методы, используемые для обучения пациентов с ИИ и членов их се-
мей правильному обращению с паретичной конечностью 

 
Номенкла-
тура меди-
цинских 
услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура медицинского 
оборудования, расходные ма-
териалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
про-
цедур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A14.30.014  
Оценка ин-
тенсивности 
боли 

Оценка боле-
вого син-
дрома для 
контактных 
пациентов с 
использова-
нием раздели-
тельной 
метки (шкала 
боли ВАШ) 

Шкалы, ручка, бумага, 2.25 
Перчатки медицинские  
электронные средства 
(смарт) 

5 минут 
 
 
 

0,1  10 
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Для некон-
тактных паци-
ентов приме-
няется  
Поведенче-
ская шкала 
боли - 
Behavioral 
Pain Scale 
(BPS) 

A23.30.017 
Постураль-
ная коррек-
ция 

Коррекция 
положений 
тела и конеч-
ностей,  
-применение 
постуральных 
укладок,  
- подбор по-
стуральных 
методов кор-
рекции  
- профилак-
тика вторич-
ных наруше-
ний (про-
лежни, 
контрактуры), 
подбор орте-
зов 

290200 Кровать функ-
циональная с электроприво-
дом адаптационная  
4-х секционная  
189290 Кресло с изме-
няющимся наклоном спинки 
239410 Аппарат для 
измерения артериального 
давления анероидный меха-
нически,  
106470 Ортез для ки-
сти руки 
208850 Ортез 
плеча/локтя 
106470 Ортез для ки-
сти руки 
109670 Ортез для ко-
лена/голеностопного су-
става/стопы 
(прочее оборудование: ком-
плект мягких модулей для 
зала лечебной физкультуры) 

24 часа 1 10 

A14.30.001  
Пассивная 
мобилизация 

Формирова-
ние произ-
вольных дви-
жений, актив-
ных 
движений и 
проведение 
контактных 
кинезиотера-
певтических 
манипуляций 
с пациентом 
(методики). 

239410 Аппарат для 
измерения артериального 
давления анероидный меха-
нический 
290200 Кровать с элек-
троприводом адаптационная  
4-х секционная  
116940 Стол/кушетка мас-
сажный, с питанием от сети 
(Стол Bobat) 
102930 Тренажер для 
продолжительной пассивной 
разработки тазобедрен-
ного/коленного сустава  
149460 Тренажер для 
продолжительной пассивной 

20 ми-
нут 

0,3 10 
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разработки голеностопного 
сустава  
208810 Тренажер для 
пассивной разработки плеча  
208810 Тренажер для 
пассивной разработки плеча  
110440 Тренажер для 
продолжительной пассивной 
разработки кистей рук/луче-
запястного сустава 

A19.23.001 
Упражнения 
лечебной 
физкульту-
рой, направ-
ленные на 
уменьшение 
спастики 

Оценка то-
нуса в спа-
стичных ко-
нечностях, 
подбор специ-
альных 
упражнений и 
их безопасное 
проведение  

2.25 Перчатки медицин-
ские  
129880 Халат изолирующий 
одноразового использования 
239410 Аппарат для 
измерения артериального 
давления анероидный меха-
нически 
136210 Кровать боль-
ничная стандартная с элек-
троприводом 
116940 Стол/кушетка мас-
сажный, с питанием от сети 
(Стол Bobat) 
136940 Салфетка для очище-
ния/дезинфекции медицин-
ских изделий 

30 ми-
нут 

0,5 10 

A19.23.003 
Коррекция 
нарушения 
двигатель-
ной функции 
при помощи 
биологиче-
ской обрат-
ной связи 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасности 
 

140790 Велоэргометр меди-
цинский роботизированный с 
биологической обратной свя-
зью  

30 ми-
нут 

0,5 10 

A23.30.012 
Проведение 
контроля эф-
фективности 
проведения 
занятий ле-
чебной физ-
культурой 

Осуществле-
ние контроля 
реакции ССС, 
ДС на физи-
ческую 
нагрузку 

Аппарат для измерения арте-
риального давления анероид-
ный механически, секундо-
мер. Ручка, бумага, электрон-
ные средства (смарт) 

5 минут 0,1 10 

A14.30.015  
Обучение 
членов се-
мьи паци-
ента технике 

Инструк-
таж/обуче-
ние/показ 

116940 Стол/кушетка мас-
сажный, с питанием от сети 
(Стол Bobat) 

20 ми-
нут 

0,5 10 
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перемеще-
ния и/или 
размещения 
в постели 

157500 Система пере-
мещения пациента, механи-
ческая 
184150 Тумбочка прикроват-
ная   
184150 Прикроватный стол  

A13.30.001  
Обучение 
самоуходу 

Обучение 
простым (те-
лесным) фор-
мам или эле-
ментам само-
обслуживания
, например, 
вытирание 
лица платком, 
очистка рук 
салфетками, 
захват и ис-
пользование 
личных пред-
метов; обуче-
ние социаль-
ной коммуни-
кации. 

280370 Ортез запястья 
302530 Ортез для локтевого 
сустава  
208830 Ортез для плеча 
302580 Ортез для локтя/запя-
стья/кисти руки 106470 Ор-
тез для кисти  
 

20 ми-
нут 

0,3 10 

A13.29.013 
Процедуры 
по адапта-
ции к усло-
виям микро-
среды 
 

Адаптация 
микросреды 
пациента 
(личных пред-
метов, ис-
пользуемых в 
минимальном 
телесном са-
мообслужива-
нии), обуче-
ние использо-
ванию 
адаптирован-
ных предме-
тов 

290200 Кровать с элек-
троприводом адаптационная  
3-х секционная кровать 
Перчатки одноразовые 
Средства индивидуальной 
защиты 
280370 Ортез запястья 
302530 Ортез для локтевого 
сустава  
208830 Ортез для плеча 
302580 Ортез для локтя/запя-
стья/кисти руки 106470 Ор-
тез для кисти 184150 Тум-
бочка прикроватная   
184150 Прикроватный сто-
лик   
Материал для изготовления 
адаптивных рукояток (поро-
лон, вспененный полиэти-
лен) 

20 ми-
нут 

0,3 10 
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Приложение А3-10. Методы, используемые для коррекции при подвывихе плечевого су-
става у пациентов с ИИ 

 
Номенкла-
тура меди-
цинских 
услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура медицинского 
оборудования, расходные ма-
териалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
про-
цедур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A14.30.014  
Оценка ин-
тенсивности 
боли 

Оценка боле-
вого син-
дрома для 
контактных 
пациентов с 
использова-
нием раздели-
тельной 
метки (шкала 
боли ВАШ) 
Для некон-
тактных паци-
ентов приме-
няется  
Поведенче-
ская шкала 
боли - 
Behavioral 
Pain Scale 
(BPS) 

Шкалы, ручка, бумага, 2.25 
Перчатки медицинские  
электронные средства 
(смарт) 

5 минут 
 
 
 

1  10 

A23.30.009 
Составление 
плана прове-
дения курса 
лечебной 
физкуль-
туры 

Подбор 
средств и ме-
тодов лечеб-
ной физкуль-
туры 

МКФ, заключения/рекомен-
дации специалистов МДРК, 
ПК, МФУ, телефония, дикто-
фон, ручка, бумага, элек-
тронные средства (смарт) 

5 минут 0,1 3 

A19.23.002.0
14  
Индивиду-
альное заня-
тие лечеб-
ной физ-
культурой 
при заболе-
ваниях цен-
тральной 
нервной си-

Формирова-
ние движе-
ний, паттер-
нов и локомо-
ций - 
повороты в 
постели/на 
кушетки, при-
саживания  

109670 Ортез для ко-
лена/голеностопного су-
става/стопы 
Прочее оборудование: набор 
утяжелителей, комплект мяг-
ких модулей для зала лечеб-
ной физкультуры, зеркало в 
полный рост 

10 ми-
нут 

0,1 3 
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стемы и го-
ловного 
мозга 

A23.30.017 
Постураль-
ная коррек-
ция 

Оценка поло-
жений тела и 
конечностей в 
пространстве, 
применение 
постуральных 
укладок, под-
бор посту-
ральных ме-
тодов коррек-
ции 
нарушения 
глотания при 
приеме пищи, 
профилактика 
вторичных 
нарушений 
(пролежни, 
контрактуры), 
подбор орте-
зов 

290200 Кровать с элек-
троприводом адаптационная  
4-х секционная  
239410 Аппарат для 
измерения артериального 
давления анероидный меха-
нически,  
Ручка, бумага,  
(прочее оборудование: ком-
плект мягких модулей для 
зала лечебной физкультуры) 
106470 Ортез для ки-
сти руки 
208850 Ортез 
плеча/локтя 
106470 Ортез для ки-
сти руки 
109670 Ортез для ко-
лена/голеностопного су-
става/стопы 

20 ми-
нут 

0,1 10 

A19.30.012 
Упражнения 
лечебной 
физкуль-
туры с ис-
пользова-
нием под-
весных 
систем 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасности 
 

140790 Велоэргометр меди-
цинский роботизированный с 
биологической обратной свя-
зью  

30 ми-
нут 

0,1 10 

A23.30.012 
Проведение 
контроля эф-
фективности 
проведения 
занятий ле-
чебной физ-
культурой 

Осуществле-
ние контроля 
реакции ССС, 
ДС на физи-
ческую 
нагрузку 

Аппарат для измерения арте-
риального давления анероид-
ный механически, секундо-
мер. Ручка, бумага, электрон-
ные средства (смарт) 

5 минут 0,1 2 

A13.30.001 
Обучение 
самоуходу 

 2.25 Перчатки медицин-
ские  
239410 Аппарат для 
измерения артериального 
давления анероидный меха-
нический 

20 ми-
нут 

0,1 2 
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136210 Кровать боль-
ничная стандартная с элек-
троприводом 
207820 Кресло-ко-
ляска, управляемая сопро-
вождающим лицом, складная 
208340 Кресло-ко-
ляска, с приводом, управляе-
мая сопровождающим ли-
цом, складная 
116940 Стол/кушетка мас-
сажный, с питанием от сети 
(Стол Bobat) 
280370 Ортез запястья 
302530 Ортез для локтевого 
сустава  
208830 Ортез для плеча 
302580 Ортез для локтя/запя-
стья/кисти руки 106470 Ор-
тез для кисти 184150 Тум-
бочка прикроватная   
184150 Прикроватный сто-
лик 136940 Салфетка для 
очищения/дезинфекции ме-
дицинских изделий 

 
 

Приложение А3-11. Методы, используемые для проведения функциональной электро-
стимуляции мышц у пациентов с ИИ 

 
Номенкла-
тура меди-
цинских 
услуг 

Что выпол-
няется при 
использова-
нии метода 

Номенклатура медицинского 
оборудования, расходные ма-
териалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
про-
цедур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A14.30.014  
Оценка ин-
тенсивности 
боли 

Оценка бо-
левого син-
дрома для 
контактных 
пациентов с 
использова-
нием разде-
лительной 
метки 
(шкала боли 
ВАШ) 

Шкалы, ручка, бумага, элек-
тронные средства (смарт) 

5 минут 0,1-
0,3 

3 
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Для некон-
тактных па-
циентов при-
меняется  
Поведенче-
ская шкала 
боли - 
Behavioral 
Pain Scale 
(BPS)  

А17.02.001 
Электрости-
муляция 
мышц  

Назначение, 
проведение, 
контроль за 
состоянием 
пациента во 
время проце-
дуры 

335360 Система физио-
терапевтическая для электро-
лечения многофункциональ-
ная 

20 ми-
нут 

0,5 10 

A17.13.001 
Электрофо-
рез лекар-
ственных 
препаратов 
при наруше-
ниях микро-
циркуляции 

Назначение, 
проведение, 
контроль за 
состоянием 
пациента во 
время проце-
дуры 

335360 Система физио-
терапевтическая для электро-
лечения многофункциональ-
ная 

20 ми-
нут 

0,5 10 

A17.13.002 
Воздействие 
синусои-
дальными 
модулиро-
ванными то-
ками (СМТ-
терапия) при 
нарушениях 
микроцирку-
ляции 

Назначение, 
проведение, 
контроль за 
состоянием 
пациента во 
время проце-
дуры 

335360 Система физио-
терапевтическая для электро-
лечения многофункциональ-
ная 

20 ми-
нут 

0,5 10 

A17.13.003 
Воздействие 
токами 
надтональ-
ной частоты 
(ультратоно-
терапия) при 
нарушениях 
микроцирку-
ляции 

Назначение, 
проведение, 
контроль за 
состоянием 
пациента во 
время проце-
дуры 

335360 Система физио-
терапевтическая для электро-
лечения многофункциональ-
ная 
173300 Стимулятор глубоких 
тканей электромагнитный пе-
реносной 

20 ми-
нут 

0,3-
0,5 

10 
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Приложение А3-12. Методы, применяемые для аппаратной (электромеханической и ро-

ботизированной) реабилитации с целью улучшения функции руки у пациентов с ИИ 
 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выпол-
няется при 
использова-
нии метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A23.30.023.00
1 
Проведение 
теста с оно-
кратной физи-
ческой 
нагрузкой ме-
няющейся ин-
тенсивности 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,1 3 

A19.30.012 
Упражнения 
лечебной физ-
культуры с 
использова-
нием подвес-
ных систем 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,3 10 

A19.30.011 
Тренировка с 
биологиче-
ской обратной 
связью по 
опорной реак-
ции 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,1-0,3 10 

A19.23.003.01
3 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по ге-
модинамиче-
ским показа-
телям (арте-
риальное 
давление) при 
заболеваниях 
центральной 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5-0,7 10 
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нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

A19.23.003.01
2 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по по-
казателям мы-
шечной меха-
нограммы при 
заболеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5-0,7 10 

A19.23.003.01
0 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по 
электроэнце-
фалографии 
при заболева-
ниях цен-
тральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5-0,7 7 

A19.23.003 
Коррекция 
нарушения 
двигательной 
функции при 
помощи био-
логической 
обратной 
связи 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,3 10 

A19.23.003.00
1 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по ди-
намографиче-
ским показа-
телям (по 
силе) при за-
болеваниях 
центральной 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5 10 
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нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

A19.23.003.00
4 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по го-
ниографиче-
ским показа-
телям (по су-
ставному 
углу) при за-
болеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5 10 

A19.23.003.00
5 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по ки-
незиологиче-
скому образу 
при заболева-
ниях цен-
тральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,1-0,3 10 

A19.23.003.00
6 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по ли-
нейной скоро-
сти переме-
щения при за-
болеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5 10 

A19.23.003.00
7 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5 10 
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связью по уг-
ловой скоро-
сти переме-
щения при за-
болеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

безопасно-
сти 
 

A19.23.003.00
8 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по ли-
нейному 
ускорению 
при заболева-
ниях цен-
тральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5 10 

A19.23.003.00
9 Тренировка 
с биологиче-
ской обратной 
связью по уг-
ловому уско-
рению при за-
болеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Проведение 
процедуры, 
контроль эф-
фективности 
и  
безопасно-
сти 
 

140790 Велоэргометр ме-
дицинский роботизиро-
ванный с биологической 
обратной связью  

30 ми-
нут 

0,5 10 

A19.23.002.01
7 
Роботизиро-
ванная меха-
нотерапия 
при заболева-
ниях цен-
тральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Применение 
роботизиро-
ванных 
устройств с 
наличием 
обратной 
связи и при-
менением 
игровой или 
виртуальной 
среды. 
Использова-
ние роботи-
зированных 
устройств 

207630 Роботизиро-
ванный тренажер с БОС 
для восстановления навы-
ков ходьбы со встроенной 
системой синхронизиро-
ванной электростимуля-
цией, экзоскелет для реа-
билитации  
147350 Роботизиро-
ванный комплекс для ло-
комоторной терапии и ре-
абилитации нижних ко-
нечностей с разгрузкой 
веса тела  

30 ми-
нут 

0,5 10 
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для станов-
ления ос-
новы ис-
пользования 
руки в быто-
вой жизни 

147370 Система ре-
абилитационная с бего-
вым тренажером с автома-
тическим управлением  
122810 Устройство 
для тренировки функции 
ходьбы на беговой до-
рожке/эллиптическом тре-
нажере, с ручным управ-
лением  
324120 Система ре-
абилитации виртуальная, 
без поддержки, клиниче-
ская_ 

A19.23.002.02
3 
Механотера-
пия на меха-
нотерапевти-
ческих аппа-
ратах с 
электроприво-
дом при забо-
леваниях цен-
тральной 
нервной си-
стемы и го-
ловного мозга 

Использова-
ние роботи-
зированных 
устройств 
для станов-
ления ос-
новы ис-
пользования 
руки в быто-
вой жизни 

156650 Система 
электростимуляции для 
улучшения ходьбы, внеш-
няя  
102930 
Тренажер для продолжи-
тельной пассивной разра-
ботки тазобедренного/ко-
ленного сустава  
149460  
Тренажер для продолжи-
тельной пассивной разра-
ботки голеностопного су-
става  
208810  
Тренажер для пассивной 
разработки плеча  
208810  
Тренажер для пассивной 
разработки плеча  
110440  
Тренажер для продолжи-
тельной пассивной разра-
ботки кистей рук/луче-
запястного сустава 
158620 Устройство 
для тренировки координа-
ции реабилитационное 
147360 Дорожка бе-
говая стандартная, с элек-
тропитанием 
140790 Велоэрго-
метр 
261950 Тренажер 
имитирующий подъем по 

30 ми-
нут 

0,5 10 
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лестнице, с электропита-
нием  
261940 Тренажер, 
имитирующий подъем по 
лестнице, без электропи-
тания 
181010 Тренажер с 
вибрационной платфор-
мой, стационарный 
213860 Тренажер в 
виде параллельных 
брусьев для тренировки 
ходьбы, без электропита-
ния 
156650 Система 
электростимуляции для 
улучшения ходьбы, внеш-
няя  
 

A23.30.012 
Проведение 
контроля эф-
фективности 
проведения 
занятий ле-
чебной физ-
культурой 

Осуществле-
ние кон-
троля реак-
ции ССС, 
ДС на физи-
ческую 
нагрузку 

Аппарат для измерения 
артериального давления 
анероидный механически, 
секундомер. Ручка, бу-
мага, электронные сред-
ства (смарт) 

5 минут 0,1 10 

 
 
 

Приложение А3-13. Методы, используемые для профилактики развития контрактур, 
уменьшения болевого синдрома и восстановления моторной функции конечностей у па-

циентов с ИИ с ранней спастичностью 
 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура медицинского 
оборудования, расходные 
материалы 

Длитель-
ность про-
цедуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A14.30.014  
Оценка интен-
сивности боли 

Оценка болевого 
синдрома для 
контактных и не-
контактных паци-
ентов с использо-
ванием  
шкал для оценки 
боли  

Шкалы, ручка, бумага, элек-
тронные средства (смарт)  
Шкала боли «Визуально-ана-
логовая шкала (ВАШ)» 
Шкала “Behavioral Pain Scale 
(BPS)» 

5 минут 0,1 3 
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A02.03.007 
Измерение ос-
новных анато-
мических 
окружностей 

Измерение объе-
мов сегментов ко-
нечности при 
наличии отека 

2.25 Перчатки медицин-
ские  
Сантиметровая лента 

5 минут 
 

0,1 1 

A01.23.003 
Пальпация при 
патологии цен-
тральной нерв-
ной системы и 
головного 

Оценкой тонуса 
спазмирован-
ныхмышц, тур-
гора мышц с при-
менением шкал и 
расчет дозы БТА 

Шкала Эшворта (MAS) 5 минут 0,1  3 

A02.04.003 
Измерение 
подвижности 
сустава (уг-
лометрия) 

Оценка скорость-
зависимой ампли-
туды движений в 
суставах конечно-
стей, 

Шкала Тардье 15 минут 0,05 2 

A19.23.002.0
12 
Процедуры, 
направленные 
на уменьшение 
спастики 

Использование 
постуральных 
укладок, правиль-
ное позициониро-
вание пациента, 
кинезиотейпиро-
вание, примене-
ние термо-проце-
дур 

тейпы, 
ортезы,  
шины, 
Прочее оборудование: набор 
утяжелителей 
комплект мягких модулей 

30 минут 0,1 5 

A17.30.037 
Воздействие 
переменного 
электроста-
тического 
поля  

Использование 
стимулирующих 
факторов для ку-
пирования боле-
вого синдрома и 
снижения тонуса 
мышц 

Хивамит, Инфито-терапия, 
Д’Арсонваль, Ультратон,  

10 минут 
 

0,05 5 

A24.01.005.0
03 Криотера-
пия локаль-
ная  

Использование 
охлаждения для 
купирования бо-
левого синдрома 
и снижения то-
нуса мышц 

Крио-набор, приборы для ло-
кальной криотерапии 

5 минут 
 

0,05 5 

A21.03.002 
Сеанс мас-
сажа в мас-
сажном 
кресле/ку-
шетке 

Проведение прие-
мов медицин-
ского массажа 
для купирования 
болевого син-
дрома и снижения 
тонуса мышц 

182590 Массажер для фи-
зиотерапии 
Набор для проведения меди-
цинского массажа  
Массажная кушетка 

20 минут 
 

0,05 5 
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A19.23.001 
Упражнения 
лечебной 
физкуль-
туры, 
направлен-
ные на 
уменьшение 
спастики 

Формирование 
последовательно-
стей движений в 
конечностях при 
наличии спастич-
ности.  

2.25 Перчатки медицин-
ские  
 

30 минут 0,05 5 

A19.23.002.0
25 
Лечебная физ-
культура с ис-
пользованием 
аппаратов и 
тренажеров при 
заболеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

Отработка гло-
бальных движе-
ний в конечно-
стях и мелкой мо-
торики кистей 
при наличии спа-
стичности. 

159790 Тренажер для паль-
цев и кистей рук реабилита-
ционный 
110440 Тренажер для про-
должительной пассивной 
разработки кистей рук/луче-
запястного сустава 
349710 Тренажер для пас-
сивной разработки кистей 
рук с обратной связью 
АРАТ 
АМАДЕО 
АРМЭО 
Артромот 
стол для руки, штурвал 
Приборы и аппараты с БОС 

30 минут 
 

0,05 5 

В/м иньек-
ция БТА в 
том числе 
под контро-
лем УЗИ-
навигации 

Введение препа-
ратов ботулино-
токсической тера-
пии в спазмиро-
ванные мышцы 

шприцы, УЗИ, препараты 
ботулотоксинов  

20 0,05 1 

 
 

 
 

Приложение А3-14. Методы, используемые для активной физической реабилитации па-
циентов с ИИ после ботулинотерапии 

 
Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполняется 
при использовании 
метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Крат-
ность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 
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A19.23.002.01
4  
Индивидуальное 
занятие лечебной 
физкультурой 
при заболеваниях 
центральной 
нервной системы 
и головного 
мозга 

Формирование по-
следовательностей 
движений в конеч-
ностях при нали-
чии спастичности. 
в том числе с тех-
никой растяжения 
мышц в физиоло-
гическом объеме. 
Тренировка мотор-
ной функции 

2.25 Перчатки меди-
цинские  
208850 Ортез 
плеча/локтя 
106470 Ортез для кисти 
руки 
109670 Ортез для ко-
лена/голеностопного су-
става/стопы 
136540 Ходунки колес-
ные стандартные, не-
складные 
136520 Ходунки опор-
ные стандартные, склад-
ные 
136530 Ходунки опор-
ные стандартные, не-
складные 
197850 Трость много-
опорная 
116940 Стол/кушетка, с 
питанием от сети 

30 минут 0,05 5 

A19.23.005  
Пассивные дви-
жения в суставах 
в объеме физио-
логических дви-
жений без рас-
тяжки 

Формирование 
объема движений в 
конечностях Про-
филактика син-
дрома неиспользо-
вания конечности 

2.25 Перчатки меди-
цинские  

20 минут 0,05 5 

A21.30.006 
Эрготерапия 

Бальная оценка ко-
гнитивной деятель-
ности и двигатель-
ной функции с 
применением 
шкал. 
Подбор техниче-
ских средств реа-
билитации (ТСР). 
Подбор (изготовле-
ние) ортезов для 
конечностей. 
Адаптация предме-
тов для личного 
использования и 
обучение навыкам 
их применения.  

Шкала «COPM» 
Шкала «FIM» 
Изделия для восстановле-
ния мелкой моторики и 
координации с оценкой 
функциональных возмож-
ностей при помощи био-
логической обратной 
связи, полимерные мате-
риалы, 
лепная масса. 
Специализированный 
набор для адаптации 
предметов. 
Специализированные 
стенды для социально-
бытовой адаптации. 
Материал для изготовле-
ния адаптивных рукояток. 
Материал для рисования. 

30 мин 0,05 2 
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Приложение А3-15. Методы, используемые для комплексной терапии постинсультной 
спастичности у пациентов с ИИ  

 
Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура медицинского 
оборудования, расходные ма-
териалы 

Длитель-
ность про-
цедуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A14.30.014  
Оценка интен-
сивности боли  
оценка мотор-
ного ответа 

оценка мышеч-
ного сокращения 
в ответ на маг-
нитный стимул 
или М-ответ у 
неконтактных 
пациентов 

ТМС, МС.ТСМС 5 0,05 10 

A17.30.036 
Воздействие 
импульсным 
низкочастот-
ным электро-
магнитным по-
лем 

Восстановление 
сократительной 
способности па-
тепичных мышц 

Система физиотерапевтиче-
ская мультимодальная нейро-
миостимуляции 
(МС) 

30 минут 0,05 10 

A22.30.006  
Вибрационное 
воздействие 

Механическое 
воздействие на 
спазмированные 
мышцы методом 
вибрации 

182590 Массажер физиотера-
певтический 
216810 Массажер пневмати-
ческий 
181010 Тренажер с вибраци-
онной платформой, стационар-
ный 

15 минут 0,05 10 

 
 
 

Приложение А3-16. Методы, используемые для коррекции нейропатического болевого 
синдрома у пациентов с ИИ  

 
Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Крат-
ность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

10A01.23.004 
Исследование 
чувствительной 
и двигательной 
сферы при па-
тологии цен-
тральной нерв-
ной системы и 
головного мозга 

Проведение 
оценки нейро-
патической 
боли 

 
Шкала ВАШ 
Шкала LANSS 
Шкала Mak Gilla 
Опросники интенсивности 
боли 

10 минут 0,05 2 
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Инструменталь-
ная оценка со-
стояния пери-
ферических не-
рвов  

Оценка состоя-
ния стволов пе-
риферических 
нервов при фор-
мировании син-
дрома нейропа-
тической боли 

УЗИ-исследование 
ЭНМГ  

20 мин. 0,05 1 

A23.30.004 По-
становка функ-
ционального диа-
гноза 

Определение 
состояния 
функциониро-
вания и ограни-
чения жизнеде-
ятельности  
формулирова-
ние реабилита-
ционного диа-
гноза, цели и 
задач проведе-
ния реабилита-
ционных  
мероприятий, 
ведение меди-
цинской доку-
ментации 

МКФ, заключения/реко-
мендации специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, ручка, 
бумага,  

5 минут  0,05 1 

A23.30.010 
Определение 
реабилитацион-
ной способно-
сти  

Анализ состоя-
ния функциони-
рования и огра-
ничения жизне-
деятельности, 
формирование 
индивидуаль-
ной (персони-
фицированной) 
программы ме-
дицинской реа-
билитации, ве-
дение медицин-
ской 
документации 

МКФ, заключения/реко-
мендации специалистов 
МДРК, ПК, МФУ, ручка, 
бумага,  

5 минут 0,05 1 

 Психокоррек-
ция, сопровож-
дение 

?? ?? ?? ?? 

 
 

 
Приложение А3-17. Методы, используемые для нейроразвивающей Бобат-терапии у па-

циентов с ИИ  
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Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Количество 
процедур 

(курс) 
1этап/2 этап 

A19.23.002.01
4  
Индивидуальное 
занятие лечебной 
физкультурой 
при заболеваниях 
центральной 
нервной системы 
и головного 
мозга 

Формирование 
познотонических 
реакций и двига-
тельные стерео-
типов 

158620 
Устройство для трени-
ровки координации реаби-
литационное 
Набор утяжелителей 
Метроном 
Зеркало настольное  
Зеркало настенное 
Зеркало в полный рост 
Комплект мягких модулей 
для зала лечебной физ-
культуры 
Шведская стенка 
Гимнастическая скамейка 
Оборудование с биологи-
ческой обратной связью 
для оценки и восстановле-
ния равновесия и баланса 
147070 Вертикализатор 

30 минут 0,1 10 

A19.30.014 Ба-
ланстерапия 

Тренировка ак-
тивной вертика-
лизации и кон-
троль баланса 

181010 Тренажер с вибра-
ционной платформой, ста-
ционарный 

30 минут 0,3 10 

A19.30.011 
Тренировка с 
биологической 
обратной связью 
по опорной реак-
ции 

Тренировка 
навыка опоры и 
баланса и улуч-
шение функцио-
нального исхода 

228380 Система стабило-
графии 

30 минут 0,3 10 

A19.23.001 
Активная сустав-
ная гимнастика 
со стретчингом 

Применение ак-
тивных упражне-
ний с формирова-
нием двигатель-
ных 
нейроразвиваю-
щих паттернов 

Набор утяжелителей 
Метроном 
Зеркало настольное  
Зеркало настенное 
Зеркало в полный рост 
Комплект мягких модулей 
для зала лечебной физ-
культуры 
Шведская стенка 
Гимнастическая скамейка 

20 минут 0,3 10 
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A19.23.002.00
4 
Индивидуальное 
занятие лечебной 
физкультурой 
при афазии, ди-
зартрии 

Тренировка 
нейроразвиваю-
щих паттернов и 
локомоций 

147070 Мобильная рамка 
для разгрузки веса при 
ходьбе 
147370 Система реабили-
тационная с беговым тре-
нажером с автоматиче-
ским управлением 
122810 Устройство для 
тренировки функции 
ходьбы на беговой до-
рожке/эллиптическом тре-
нажере, с ручным управле-
нием 
147350 Роботизированный 
комплекс для локомотор-
ной терапии и реабилита-
ции нижних конечностей с 
разгрузкой веса тела 
261940 Тренажер, имити-
рующий подъем по лест-
нице, без электропитания 

30 минут 0,5 10 

 
 

 
Приложение А3-18. Методы, используемые для тренировок по увеличению повседнев-

ной активности у пациентов с ИИ  
 

Номенклатура ме-
дицинских услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность про-
цедуры 

Кратность 
процедур 

Количество 
процедур 

(курс) 
1этап/2 этап 

A23.30.012 
Проведение кон-
троля эффективно-
сти проведения за-
нятий лечебной 
физкультурой 

Осуществле-
ние контроля 
реакции ССС, 
ДС на физиче-
скую нагрузку 

Аппарат для измерения 
артериального давления 
анероидный механически, 
секундомер. Ручка, бу-
мага, электронные сред-
ства (смарт) 

5 минут 0,1 10 
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A19.23.003.006 
Тренировка с био-
логической обрат-
ной связью по ли-
нейной скорости 
перемещения при 
заболеваниях цен-
тральной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Тренировка 
двигательных 
паттернов и 
локомоторных 
навыков для 
увеличения 
повседневной 
активности и 
восстановле-
ния персо-
нальных 
навыков 

147350 
Роботизированный ком-
плекс для локомоторной 
терапии и реабилитации 
нижних конечностей с 
разгрузкой веса тела 
122810 Устройство для 
тренировки функции 
ходьбы на беговой до-
рожке/эллиптическом тре-
нажере, с ручным управ-
лением 
349710 Тренажер для пас-
сивной разработки кистей 
рук с обратной связью 

30 минут 0,1 9 

A19.23.003.008 
Тренировка с био-
логической обрат-
ной связью по ли-
нейному ускоре-
нию при 
заболеваниях цен-
тральной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Тренировка 
двигательных 
паттернов и 
локомоторных 
навыков 

159790 Тренажер для 
пальцев и кистей рук реа-
билитационный 
110440 Тренажер для 
продолжительной пассив-
ной разработки кистей 
рук/лучезапястного су-
става 
349710 Тренажер для пас-
сивной разработки кистей 
рук с обратной связью  
156650 Система электро-
стимуляции для улучше-
ния ходьбы, внешняя 
102930 Тренажер для 
продолжительной пассив-
ной разработки тазобед-
ренного/коленного сустава 
149460 Тренажер для 
продолжительной пассив-
ной разработки голено-
стопного сустава  
208810 Тренажер для пас-
сивной разработки плеча 
(Тренажер для пассивных 
циклических занятий для 
локтевого сустава) 
110440 Тренажер для 
продолжительной пассив-
ной разработки кистей 
рук/лучезапястного су-
става 

30 минут 0,1 9 
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A19.23.004  
Коррекция наруше-
ния двигательной 
функции с исполь-
зованием компью-
терных технологий 

Проведение 
коррекции по 
увеличению 
повседневной 
активности 

158620 Устройство для 
тренировки координации 
реабилитационное 
207630 
Роботизированный трена-
жер с БОС для восстанов-
ления навыков ходьбы со 
встроенной системой син-
хронизированной электро-
стимуляцией, экзоскелет 
для реабилитации 

30 минут 0,1 9 

A14.30.017 Обу-
чение пациента 
перемещению 
на костылях 

Обучение тех-
нике переме-
щения на ко-
стылях 

Костыли 
213860 Тренажер в виде 
параллельных брусьев для 
тренировки ходьбы, без 
электропитания 

10 минут 0,5 2 

A14.30.018  
Обучение пациента 
самопомощи при 
перемещении с по-
мощью дополни-
тельной опоры 

Обучение пер-
сональным 
навыкам, по-
вышение 
уровня неза-
висимости па-
циента 

Трость 
Ходунки 
213860 Тренажер в виде 
параллельных брусьев для 
тренировки ходьбы, без 
электропитания 
136540 Ходунки колес-
ные стандартные, несклад-
ные 
136520 Ходунки опорные 
стандартные, складные 
136530 Ходунки опорные 
стандартные, нескладные 
197850 Трость много-
опорная 

30 минут 0,1 9 

А19.23.002.17  
Роботизированная 
механотерапия при 
заболеваниях цен-
тральной нервной 
системы и голов-
ного мозга 

Проведение 
занятия по 
увеличению 
повседневной 
активности 
пациента и 
восстановле-
ния персо-
нальных 
навыков 

147350 
Роботизированный ком-
плекс для локомоторной 
терапии и реабилитации 
нижних конечностей с 
разгрузкой веса тела  
122810 Устройство для 
тренировки функции 
ходьбы на беговой до-
рожке/эллиптическом тре-
нажере, с ручным управ-
лением 

30 минут 0,1 9 

A05.23.007 
Стабиллометрия 

Исследование 
опорной реак-
ции и трени-
ровка равно-
весия 

228380 Система стабило-
графии 
228390 Платформа для 
системы стабилографии 

20 минут 0,1 9 
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A19.30.011 
Тренировка с био-
логической обрат-
ной связью по 
опорной реакции 

Коррекция 
статического 
равновесия и 
тренировка 
баланса 

207630 
Роботизированный трена-
жер с БОС для восстанов-
ления навыков ходьбы со 
встроенной системой син-
хронизированной электро-
стимуляцией, экзоскелет 
для реабилитации 
207630 
Роботизированный трена-
жер с БОС для восстанов-
ления навыков ходьбы со 
встроенной системой син-
хронизированной электро-
стимуляцией, экзоскелет 
для реабилитации 

30 минут 0,1 9 

A19.30.006.001 
Тренировка и 
функциональ-
ная оценка на 
тренажерах  

Оценка пере-
носимости 
физической 
нагрузки, тре-
нировка пер-
сональных 
навыков и их 
коррекция  

147360 Дорожка беговая 
стандартная, с электропи-
танием 
140790 Велоэргометр ме-
дицинский с электропита-
нием 

30 минут 0,1 9 

A19.23.004 Кор-
рекция наруше-
ния двигатель-
ной функции с 
использованием 
компьютерных 
технологий 
(виртуальная ре-
альность)  

Тренировка 
персональных 
навыков и их 
коррекция 

324120 Система реабили-
тации виртуальная, без 
поддержки, клиническая 
343660 Система реабили-
тации виртуальная, с ис-
пользованием механотера-
пии/электростимуляции 

60 минут 0,5 9 

 
 

Приложение А3-19. Методы, используемые для тренировки ходьбы с разгрузкой массы 
тела, с применением роботизированных и механических устройств у пациентов с ИИ с 

парезом нижних конечностей с нарушением баланса и опорной функции 
 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что вы-
полняется 
при ис-
пользова-
нии ме-
тода 

Номенклатура 
медицинского 
оборудования, 
расходные мате-
риалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A19.23.003.006 
Тренировка с 
биологической 

Формиро-
вание и 
закрепле-
ние 

122810 Устрой-
ство для трени-
ровки функции 

30 минут 0,05 5 
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обратной свя-
зью по линей-
ной скорости 
перемещения 
при заболева-
ниях централь-
ной нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

навыка 
контроля 
баланса и 
опорной 
функции  

ходьбы на бего-
вой дорожке/эл-
липтическом тре-
нажере, с ручным 
управлением 
 

A19.30.011 Тре-
нировка с био-
логической об-
ратной связью 
по опорной ре-
акции 

Трени-
ровка 
навыка 
опорной 
функции 
при подъ-
еме по 
лестнице 

261950 Тренажер 
имитирующий 
подъем по лест-
нице, с электро-
питанием 

30 минут 0,05 5 

A19.23.002.023
  
Механотерапия 
на механотера-
певтических ап-
паратах с элек-
троприводом 
при заболева-
ниях централь-
ной нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

Проведе-
ние заня-
тия, 
направ-
ленного 
на отра-
ботку 
цикличе-
ских дви-
жений 
при 
ходьбе 

147350 Роботизи-
рованный ком-
плекс для локо-
моторной тера-
пии и 
реабилитации 
нижних конечно-
стей с разгрузкой 
веса тела 
156650 Система 
электростимуля-
ции для улучше-
ния ходьбы, 
внешняя  

30 минут 0,05 7 

A19.23.002.017 
Роботизирован-
ная механотера-
пия при заболе-
ваниях цен-
тральной 
нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

Коррек-
ция пат-
терна 
ходьбы с 
уменьше-
нием веса 
тела 

207630 Роботизи-
рованный трена-
жер с БОС для 
восстановления 
навыков ходьбы 
со встроенной си-
стемой синхрони-
зированной элек-
тростимуляцией, 
экзоскелет для 
реабилитации 
147350 Роботизи-
рованный ком-
плекс для локо-
моторной тера-
пии и 
реабилитации 

30 минут 0,05 5 
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нижних конечно-
стей с разгрузкой 
веса тела 
 

 
 

 
Приложение А3-20. Методы, используемые для когнитивной реабилитации у пациентов 

с ИИ  
 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что вы-
полня-
ется при 
использо-
вании ме-
тода 

Номенклатура 
медицинского 
оборудования, 
расходные мате-
риалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A21.30.006 Эр-
готерапия 

Обучение 
пациента 
базовым 
навыкам 
самооб-
служива-
ния, бы-
товой 
жизни  
 

156900 Мебель 
для палаты паци-
ента  
Ортез запястья 
 280370  
Ортез для локте-
вого сустава 
 302530  
Ортез для плеча 
 208830  
Ортез для 
локтя/запя-
стья/кисти руки 
 302580  
Ортез для кисти 
 106470 
Тумбочка при-
кроватная 
 184150 
Прикроватный 
столик 
 184150 
Лепная масса  
Материал для ри-
сования  
Модуль для мел-
кой моторики  
Оборудование 
для прослушива-
ния звука (му-
зыки)  
Стол для занятий 
с механической 

30 минут 0,05 9 
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регулировкой 
высоты  
Кухонная мебель 
(шкаф наполь-
ный, шкафчик 
подвесной, полка 
подвесная, ку-
хонный стол, 
стол для приема 
пищи)  
Кухонная и обе-
денная посуда 
адаптированная  
Кухонная и обе-
денная посуда 
стандартная  
Плитка либо 
плита электриче-
ская  
Микроволновая 
печь  
Набор для шитья, 
вышивания и 
мелкого ремонта 
одежды  
Зеркало 

A13.29.013 Про-
цедуры по адап-
тации к усло-
виям микро-
среды 

Адапта-
ция мик-
росреды 
пациента 
в том 
числе ис-
пользова-
нию 
средств 
напоми-
нания и 
обеспече-
ния без-
опасно-
сти в 
быту 

4-х секционная 
кровать 
Перчатки одно-
разовые 
Средства инди-
видуальной за-
щиты 
Ортез запястья  
280370  
Ортез для локте-
вого сустава 
 302530  
Ортез для плеча 
208830  
Ортез для 
локтя/запя-
стья/кисти руки 
  
302580  
Ортез для кисти 
106470 
Тумбочка при-
кроватная  
184150 

30 минут 0,05 9 
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Прикроватный 
столик 184150 
Материал для из-
готовления адап-
тивных рукояток 
(поролон, вспе-
ненный полиэти-
лен) 
Шкаф бытовой с 
изменяющейся 
высотой  
Стол компьютер-
ный  
Холодильник  
Раковина для 
мытья рук  
Унитаз  
Раковина для 
умывания  
Душ  
Специализиро-
ванный набор 
для бытовой 
адаптации немо-
бильных пациен-
тов, в том числе 
зубная щетка, 
расческа, сред-
ства для асси-
стенции при оде-
вании  
 

 
 

 
Приложение А3-21. Методы, используемые для обучения компенсаторным когнитив-

ным навыкам у пациентов с ИИ  
 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что вы-
полняется 
при ис-
пользова-
нии ме-
тода 

Номенклатура 
медицинского 
оборудования, 
расходные мате-
риалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A21.30.006 Эрго-
терапия 

Обучение 
пациента 
базовым 
навыкам 

280370 Ортез за-
пястья    
302530 Ортез для 
локтевого сустава 

30 минут 0,05 9 
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самооб-
служива-
ния, бы-
товой 
жизни  
 

208830 Ор-
тез для плеча    
302580 Ортез для 
локтя/запя-
стья/кисти руки 
   
106470 Ортез для 
кисти   
184150 Тумбочка 
прикроватная 
  
184150 Прикро-
ватный столик 
  
Лепная масса  
Материал для ри-
сования  
Модуль для мел-
кой моторики  
Оборудование 
для прослушива-
ния звука (му-
зыки)  
Стол для занятий 
с механической 
регулировкой вы-
соты  
Кухонная мебель 
(шкаф наполь-
ный, шкафчик 
подвесной, полка 
подвесная, кухон-
ный стол, стол 
для приема 
пищи)  
Кухонная и обе-
денная посуда 
адаптированная  
Кухонная и обе-
денная посуда 
стандартная  
Плитка либо 
плита электриче-
ская  
Микроволновая 
печь  
Набор для шитья, 
вышивания и 
мелкого ремонта 
одежды  
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Зеркало 

A13.29.013 Про-
цедуры по адап-
тации к условиям 
микросреды 

Адапта-
ция мик-
росреды 
пациента 
в том 
числе ис-
пользова-
нию 
средств 
напоми-
нания и 
обеспече-
ния без-
опасности 
в быту. 

280370 Ортез за-
пястья    
302530 Ортез для 
локтевого сустава  
208830 Ортез для 
плеча    
302580 Ортез для 
локтя/запя-
стья/кисти руки 
   
106470Ортез для 
кисти   
184150Тумбочка 
прикроватная 
  
184150Прикро-
ватный столик 
  
Материал для из-
готовления адап-
тивных рукояток 
(поролон, вспе-
ненный полиэти-
лен) 
Шкаф бытовой с 
изменяющейся 
высотой  
Стол компьютер-
ный  
Холодильник  
Раковина для мы-
тья рук  
Унитаз  
Раковина для 
умывания  
Душ  
Специализиро-
ванный набор для 
бытовой адапта-
ции немобильных 
пациентов, в том 
числе зубная 
щетка, расческа, 

30 минут 0,05 9 
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средства для по-
мощи при одева-
нии  

 
 
 

Приложение А3-22. Методы, используемые для реабилитации пациентов с ИИ с синдро-
мом игнорирования  

 
Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выпол-
няется при 
использо-
вании ме-
тода 

Номенклатура 
медицинского 
оборудования, 
расходные мате-
риалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A21.30.006 Эр-
готерапия 

Сенсорное 
переобуче-
ние; 
Обучение 
бимануаль-
ным навы-
кам при са-
мообслу-
живании 

Тренажер для 
продолжитель-
ной пассивной 
разработки ки-
стей рук/ луче-
запястного су-
став 
Изделия для вос-
становления мел-
кой моторики и 
координации с 
оценкой функци-
ональных воз-
можностей при 
помощи биологи-
ческой обратной 
связи 
Лепная масса 
Специализиро-
ванный набор 
для адаптации 
предметов 
Специализиро-
ванные стенды 
для социально-
бытовой адапта-
ции 
Зекрало 
Валики 
Материал для из-
готовления адап-
тивных рукоядок 

30 минут 0,05 9 
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Стол для занятий 
с механической 
регулировкой 
Материал для ри-
сования 
Модуль для мел-
кой моторики 
Продукты для за-
нятий на адап-
тивной кухне 
Кресло-коляска 

 
 
 
 

Приложение А3-23. Методы, используемые для восстановления самостоятельного пере-
мещения, общения, самообслуживания у пациентов с ИИ  

 
Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что вы-
полня-
ется при 
использо-
вании ме-
тода 

Номенклатура 
медицинского 
оборудования, 
расходные мате-
риалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A14.30.015 
Обучение чле-
нов семьи па-
циента тех-
нике переме-
щения и/или 
размещения в 
постели 

Показ 
членам 
семьи 
техники 
переме-
щения па-
циента в 
кровати, 
переса-
живанию 
в коляску 
и прикро-
ватное 
кресло 

208710 Кресло-
коляска, управля-
емая сопровож-
дающим лицом, 
нескладная 
189290 Прикро-
ватное кресло с 
высокими спин-
ками и съемными 
подлокотниками 

20 минут 0,07 2 

A14.30.018 
Обучение па-
циента само-
помощи при 
перемещении 
с помощью 
дополнитель-
ной опоры 

Подбор 
дополни-
тельной 
опорой и 
обучение 
пользова-
нию при 
самостоя-
тельном 
переме-
щении  

136540 Хо-
дунки колесные 
стандартные, не-
складные 
136520 Хо-
дунки опорные 
стандартные, 
складные 
136530 Хо-
дунки опорные 

20 минут 0,07 2 
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стандартные, не-
складные 
197850
 Трость 
многоопорная 

А19.23.002.02
5 ЛФК с Ис-
пользованием 
аппаратов и 
тренажеров 
при заболева-
ниях ЦНС 

Подъем и 
переме-
щение па-
циента  

209440 Система 
подъема и пере-
мещения паци-
ента передвиж-
ная, с питанием 
от батареи 

30 минут 0,07 5 

А13.30.001 
Обучение са-
моуходу 

Обучение 
пациента 
базовым 
навыкам 
умыва-
ния, при-
чесыва-
ния и 
одевания 
 

220280 Кресло-
туалет  
Кресло-коляска, 
Приспособления 
для надевания 
рубашек, 
Приспособление 
для надевания 
носков, 
Приспособление 
для надевания 
колгот, 
Насадка для 
утолщения объ-
ема предметов. 
Специализиро-
ванный набор 
для бытовой 
адаптации 
специализиро-
ванные стенды 
для социально-
бытовой адапта-
ции 
Стол для занятий 
с механической 
регулировкой 
 

30 минут 0,05 7 

A21.30.006 
Эрготерапия 

Формиро-
вание би-
мануаль-
ных 
навыков в 
быту 

3-х секционная 
кровать 
280370 Ортез за-
пястья    
302530 Ортез для 
локтевого су-
става  
208830 Ортез для 
плеча    

30 минут 0,07 7 
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302580 Ортез для 
локтя/запя-
стья/кисти руки 
   
106470 Ортез для 
кисти   
184150 Тумбочка 
прикроватная 
  
184150 Прикро-
ватный столик  
Материал для из-
готовления адап-
тивных рукояток 
(поролон, вспе-
ненный полиэти-
лен) 
Шкаф бытовой с 
изменяющейся 
высотой  
Стол компьютер-
ный  
Холодильник  
Раковина для 
мытья рук  
220280 Кресло-
туалет  
Раковина для 
умывания  
Душ  
Специализиро-
ванный набор 
для бытовой 
адаптации немо-
бильных пациен-
тов, в том числе 
зубная щетка, 
расческа, сред-
ства для помощи 
при одевании  
 

 
 

Приложение А3-24. Методы, используемые для проведения зеркальной терапии у паци-
ентов с ИИ 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
чество 



319 

проце-
дур 

(курс) 
1этап/
2 этап 

A19.23.004  
Коррекция 
нарушения 
двигательной 
функции с ис-
пользованием 
компьютер-
ных техноло-
гий 

Тренировка и 
освоение двига-
тельных навы-
ков, по захвату 
кистью и паль-
цами 

Зеркало настольное, 
SensoRehab - технология 
«Сенсорная перчатка»  

30 минут 0,05 5 

Индивидуаль-
ная ЛФК 

Тренировка и 
освоение двига-
тельных навы-
ков, по захвату 
кистью и паль-
цами 

Зеркало настольное 
 

10 минут 0,07 5 

 
 

Приложение А3-25. Методы, используемые для применения технологии виртуальной ре-
альности у пациентов с ИИ 

 
Номенклатура ме-
дицинских услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура меди-
цинского оборудова-
ния, расходные мате-
риалы 

Длитель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

А 19.23.004  
Коррекция нару-
шения двигатель-
ной функции с ис-
пользованием 
компьютерных 
технологий 

Отработка коор-
динированных, 
точных, целена-
правленных дви-
жений. Построе-
ние плана дей-
ствий в 
соответствии с за-
данием.  

324120  
Система реабилита-
ции виртуальная, без 
поддержки, клиниче-
ская  
343660  
Система реабилита-
ции виртуальная, с ис-
пользованием механо-
терапии/электрости-
муляции  
 

30 минут 0,07 5 

 
 

Приложение А3-26. Методы, используемые для тренировки баланса у пациентов с ИИ с 
высоким риском падений 
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Номенклатура ме-
дицинских услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура меди-
цинского оборудова-
ния, расходные мате-
риалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A19.30.011 Трени-
ровка с биологиче-
ской обратной свя-
зью по опорной ре-
акции 
 

Отработка стати-
ческого равнове-
сия и опорной 
реакции 

158620  
Устройство для трени-
ровки координации 
реабилитационное 

15 ми-
нут 

0,05 5 

A19.30.014 Балан-
стерапия 

Отработка стати-
ческого равнове-
сия и постураль-
ного контроля 

158620  
Устройство для трени-
ровки координации 
реабилитационное 

15 ми-
нут 

0,05 5 

А19.30.013 Имита-
ция ходьбы со ста-
билизацией 

Тренировка 
подъема и 
спуска по лест-
нице 

261950 тренажер ими-
тирующий подъем по 
лестнице (с электро-
питанием) 
261940 тренажер ими-
тирующий подъем по 
лестнице  

15 ми-
нут 

0,05 5 

A05.23.007 Стабил-
лометрия 

Оценка эффек-
тивности кон-
троля статиче-
ского равнове-
сия и опорной 
реакции 

228380  
Система стабилогра-
фии 
228390 
Платформа для си-
стемы стабилографии 

30 ми-
нут 

0,01 2 

А19.23.003.005 
Аппаратные стато-
кинетические 
нагрузки 

Формирование 
длительной 
опорной функ-
ции в различных 
позах 

158620  
Устройство для трени-
ровки координации 
реабилитационное 

30 ми-
нут 

0,05 5 

 
 
 

Приложение А3-27. Методы, используемые для восстановления моторной функции верх-
ней конечности у пациентов с ИИ 

Номенклатура ме-
дицинских услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура меди-
цинского оборудова-
ния, расходные мате-
риалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Количе-
ство проце-
дур (курс) 

1этап/2 
этап 

А13.29.002.001 
Функциональная 
трудотерапия 

Выполнение за-
даний с ограни-

110440 
Тренажер для продол-
жительной пассивной 
разработки кистей 

20 ми-
нут 

0,05 5 
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чением движе-
ний здоровой ко-
нечности 

рук/лучезапястного 
сустава  
159790 
Тренажер для пальцев 
и кистей рук реабили-
тационный 
349710 
Тренажер для пассив-
ной разработки кистей 
рук с обратной связью  
Зеркало настольное 

 
 

 
 

Приложение А3-28. Методы, используемые для восстановления мелкой моторики верх-
ней конечности с применением роботизированных комплексов у пациентов с ИИ 

 
Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
че-

ство 
про-

цедур 
(курс) 
1этап/
2 этап 

А19.23.002.017 
Роботизированная 
механотерапия при 
заболеваниях цен-
тральной нервной си-
стемы и головного 
мозга 

Восстановление 
глобальных 
функций кисти 
и пальцев с ис-
пользованием 
роботизирован-
ных технологий 

110440 Тренажер для 
продолжительной пас-
сивной разработки ки-
стей рук/лучезапястного 
сустава 
 
349710 Тренажер для 
пассивной разработки 
кистей рук с обратной 
связью 

20 минут 0,05 5 

 
 
  

 
Приложение А3-29. Методы, используемые для повышения переносимости нагрузок у 

пациентов с ИИ 
 

Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что выпол-
няется при 
использова-
нии метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность про-
цедуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
че-

ство 
про-

цедур 
(курс) 
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1этап/
2 этап 

А19.23.002.013  
Терренное лечение 
(лечение ходьбой) 

Использова-
ние ходьбы, 
в том числе с 
разгрузкой 
веса тела, 
для профи-
лактики син-
дрома детре-
нированно-
сти 
пациентов 

147070 Мобильная рамка 
для разгрузки веса при 
ходьбе  
122810 Устройство для 
тренировки функции 
ходьбы на беговой до-
рожке/эллиптическом 
тренажере, с ручным 
управлением 
156650 Система электро-
стимуляции для улучше-
ния ходьбы, внешняя  

30 минут 0,05 5 

А19.23.003.006 Тре-
нировка с биологиче-
ской обратной связью 
по линейной скорости 
перемещения при за-
болеваниях централь-
ной нервной системы 
и головного мозга 

Восстановле-
ние правиль-
ного рисунка 
ходьбы у па-
циентов, ис-
пользуя 
функцио-
нальную 
электрости-
муляцию, 
контроль с 
помощью 
биологиче-
ской обрат-
ной связи, 
функцио-
нальное эк-
зопротезиро-
вание мотор-
ных актов 

207630 Роботизирован-
ный тренажер с БОС для 
восстановления навыков 
ходьбы со встроенной 
системой синхронизиро-
ванной электростимуля-
цией, экзоскелет для реа-
билитации 

20 минут 0,05 5 

А19.23.003.13 Трени-
ровка с биологиче-
ской обратной связью 
по гемодинамиче-
ским показателям (ар-
териальное давление) 
при заболеваниях 
центральной нервной 
системы и головного 
мозга 

Включение в 
программу 
комплексной 
медицинской 
реабилита-
ции роботи-
зированных 
циклических 
тренажеров с 
автоматизи-
рованным ге-
модинамиче-
ским контро-
лем за 

140790 Велоэргометр  20 минут 0,05 5 
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выполнением 
физической 
нагрузки 

 
 
 
 

Приложение А3-30. Методы, используемые для подбора технических средств реабилита-
ции у пациентов с ИИ 

 
Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура меди-
цинского оборудова-
ния, расходные мате-
риалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Количе-
ство 

проце-
дур 

(курс) 
1этап/2 
этап 

A13.29.013 Проце-
дуры по адаптации к 
условиям микро-
среды 

Использование ор-
тезов плеча и 
плеча-локтя для 
мобилизации верх-
ней конечности, а 
также профилак-
тики и уменьше-
ния сублюксации 
головки плечевой 
кости и гемипле-
гической боли в 
плече 

208830 Ортез для 
плеча  
208850 Ортез 
плеча/локтя 

30 0,05 7 

А14.30.016 Обучение 
пациента самопо-
мощи при перемеще-
нии в постели и/или 
кресле 

Применение тех-
нологий лечебной 
физкультуры и эр-
готерапии с целью 
обучения пациента 
правилам и мето-
дам перемещения 
с кровати в раз-
личные виды кре-
сел-колясок, в 
кресло с высокой 
меняющей наклон 
спинкой и съем-
ными подлокотни-
ками, в кресло-
туалет для приема 
пищи, выполнения 
бытовых задач, 
осуществления ги-

274560 Кресло-ко-
ляска для транспор-
тировки,  
складная 
208340 Кресло-ко-
ляска, с приводом, 
управляемая сопро-
вождающим лицом, 
складная 
189290 Кресло с из-
меняющимся накло-
ном спинки 
220280 Кресло-туа-
лет 

20 ми-
нут 

0,05 5 
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гиенических про-
цедур и физиоло-
гических отправ-
лений, а также из 
кресел обратно в 
кровать 

 
 
 

Приложение А3-31. Методы ЛФК, используемые для улучшение функционального ис-
хода у пациентов с ИИ 

 
Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что выполняется при 
использовании ме-
тода 

Номенклатура ме-
дицинского обо-
рудования, рас-
ходные матери-
алы 

Длитель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

А19.23.002.  
Лечебная физкуль-
тура при заболева-
ниях центральной 
нервной системы и 
головного мозга 

Выполнение физиче-
ских упражнений для 
целенаправленной 
отработки определен-
ных движений и 
встраивания их в бы-
товую активность 

Прочее оборудо-
вание: набор утя-
желителей, 
комплект мягких 
модулей для зала 
лечебной физ-
культуры 

30 минут 0,05 5 

А19.30.007  
Лечебная физкуль-
тура с использова-
нием тренажеров 

Выполнение упраж-
нений по восстанов-
лению локомоторной 
функции нижних ко-
нечностей по индиви-
дуально подобранной 
и заданной роботизи-
рованному ком-
плексу программе в 
условиях полной или 
частичной разгрузки 
веса пациента 

147350 Роботизи-
рованный ком-
плекс для локомо-
торной терапии и 
реабилитации 
нижних конечно-
стей с разгрузкой 
веса тела 

30 минут 0,05 5 

A19.30.013 
Имитация ходьбы со 
стабилизацией 

Применение специ-
ально разработанных 
упражнений, направ-
ленных на восстанов-
ление навыков 
ходьбы, с использо-
ванием программно 
совмещенной функ-
циональной электро-
миостимуляции или 

207630 
Роботизирован-
ный тренажер с 
биологической 
обратной связью 
для восстановле-
ния навыков 
ходьбы со встро-
енной системой 
синхронизирован-

30 минут 0,05 5 
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системы внешней ро-
ботизированной фик-
сации нижних конеч-
ностей 

ной электрости-
муляции, экзоске-
лет для реабили-
тации 

А19.23.002.013  
Терренное лечение 

Проведение занятий 
по улучшению ри-
сунка, скорости и 
безопасности ходьбы 
с использованием 
тренажера, позволя-
ющего индивиду-
ально регулировать 
скорость движения и 
силу противодей-
ствия полотна для 
ходьбы 

147360 Дорожка 
беговая стандарт-
ная, с электропи-
танием 

30 минут 0,05 5 

 
 

Приложение А3-32. Методы, используемые в силовых тренировках у пациентов с ИИ 
 

Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что выполняется 
при использовании 
метода 

Номенклатура меди-
цинского оборудова-
ния, расходные мате-
риалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Коли-
че-

ство 
про-

цедур 
(курс) 
1этап/
2 этап 

А19.23.002.  
Лечебная физкуль-
тура при заболева-
ниях центральной 
нервной системы и 
головного мозга 

Самостоятельное 
выполнение под 
наблюдением ин-
структора-методи-
ста по лечебной 
физкультуре или 
физического тера-
певта (кинезиотера-
певта) специальных 
упражнений для 
тренировки силы 
мышц 

Прочее оборудова-
ние: набор утяжели-
телей, гантелей, те-
рабандов, гимнасти-
ческие палки,  
комплект мягких мо-
дулей для зала ле-
чебной физкультуры 

20 ми-
нут 

0,05 5 

А19.23.003.001 
Тренировка с биоло-
гической обратной 
связью по динамогра-
фическим показателя 
(по силе) при заболе-
ваниях центральной 
нервной системы и 
головного мозга 

Выполнение специ-
ально подобранных 
силовых упражне-
ний и физических 
заданий с постепен-
ным переходом от 
ассистивного ре-
жима к тренирую-

110440 Тренажер для 
продолжительной 
пассивной разра-
ботки кистей рук/лу-
чезапястного сустава 
349710 Тренажер для 
пассивной разра-
ботки кистей рук с 
обратной связью 

20 ми-
нут 

0,05 5 
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щему силу и вынос-
ливость, с парал-
лельным контролем 
показателей дина-
мограммы 

140790 Велоэрго-
метр 
147370 Система реа-
билитационная с бе-
говым тренажером с 
автоматическим 
управлением 

А19.23.003.012 
Тренировка с биоло-
гической обратной 
связью по показате-
лям мышечной меха-
нограммы при забо-
леваниях централь-
ной нервной системы 
и головного мозга 

Выполнение специ-
ально подобранных 
силовых упражне-
ний и физических 
заданий с постепен-
ным переходом от 
ассистивного ре-
жима к тренирую-
щему силу и вынос-
ливость, с парал-
лельным контролем 
показателей меха-
нограммы 

140790 
Велоэргометр  
122810 Устройство 
для тренировки 
функции ходьбы на 
беговой дорожке/эл-
липтическом трена-
жере, с ручным 
управлением 
349710 Тренажер для 
пассивной разра-
ботки кистей рук с 
обратной связью 

20 ми-
нут 

0,05 5 

 
 
 
 

Приложение А3-33. Методы, используемые для увеличения толерантности к нагрузкам у 
пациентов с ИИ 

 
Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что вы-
полняется 
при ис-
пользова-
нии ме-
тода 

Номенклатура ме-
дицинского обо-
рудования, рас-
ходные матери-
алы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство проце-
дур (курс) 

1этап/2 
этап 

A23.30.007 Определе-
ние типа реакции сер-
дечно-сосудистой си-
стемы на физическую 
нагрузку 

 
Оценка 
ЧСС, АД 

290200
 Кровать с 
электроприводом 
адаптационная  
4-х секционная  
239410 Ап-
парат для измере-
ния артериаль-
ного давления 
анероидный меха-
нически,  
Ручка, бумага, 
электронные 
средства (смарт) 

5 минут 0,3-0,1 4/3 
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А19.23.003.006 
Тренировка с БОС по 
линейной скорости 
перемещения при за-
болеваниях ЦНС и 
головного мозга 

  30 минут 0,05 5 

А19.30.007  
ЛФК с использова-
нием тренажеров 

  30 минут 0,05 5 

A19.23.002.016 
Механотерапия при 
заболеваниях цен-
тральной нервной си-
стемы и головного 
мозга 

Выполне-
ние цик-
лических 
упражне-
ний во 
время 
ходьбы 

147360 
Дорожка беговая 
стандартная, с 
электропитанием 
140790 
Велоэргометр 
261950 
Тренажер имити-
рующий подъем 
по лестнице, с 
электропитанием  
122810 
Устройство для 
тренировки функ-
ции ходьбы на бе-
говой до-
рожке/эллиптиче-
ском тренажере, с 
ручным управле-
нием 

30 минут 0,05 5 

 
 
 

Приложение А3-34. Методы, используемые для лечения формирующихся контрактур 
локтевого и лучезапястного суставов у пациентов с ИИ 

 
Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
про-
цедур 

Коли-
че-

ство 
про-

цедур 
(курс) 
1этап/
2 этап 

A02.04.003 Измере-
ние подвижности су-
става (углометрия) 

Осмотр с оценкой 
амплитуды движе-
ний в суставах ко-
нечностей 

181060 Угломер 
ручной 
Ручка, бумага, электрон-
ные средства (смарт) 

10 ми-
нут 

0,3-
0,1 

4/3 
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А21.01.004 
Массаж верхней ко-
нечности 

  30 ми-
нут 

0,05 5 

А15.02.001 
Наложение повязки 
при заболеваниях 
мышц (бандаж) 

Наложение эла-
стичной повязки 
или кинезиотейпа  

 20 ми-
нут 

0,05 5 

A23.30.017 Посту-
ральная коррекция 

Придание телу и 
конечностям фи-
зиологических по-
ложений, приме-
нение постураль-
ных укладок, 
профилактика вто-
ричных наруше-
ний (пролежни, 
контрактуры) 

Кровать с электроприво-
дом адаптационная  
4-х секционная  
Стол/кушетка массажный, 
с питанием от сети (Стол 
Bobat) 
Аппарат для измерения 
артериального давления 
анероидный механиче-
ский,  
Пульсоксиметр 
Прочее оборудование: 
набор утяжелителей 
комплект мягких модулей 
для зала лечебной физ-
культуры 
106470 Ортез для 
кисти руки 
208850 Ортез 
плеча/локтя 
106470 Ортез для 
кисти руки 
109670 Ортез для 
колена/голеностопного су-
става/стопы 
(прочее оборудование: 
комплект мягких модулей 
для зала лечебной физ-
культуры) 

20 ми-
нут 

0,1 5 

A13.29.013 Проце-
дуры по адаптации к 
условиям микро-
среды 
 

Адаптация микро-
среды пациента 
(личных предме-
тов, используемых 
в минимальном те-
лесном самообслу-
живании), обуче-
ние использова-
нию 
адаптированных 
предметов 

290200 Кровать с 
электроприводом адапта-
ционная  
3-х секционная кровать 
Перчатки одноразовые 
Средства индивидуальной 
защиты 
280370 Ортез запястья 
302530 Ортез для локте-
вого сустава  
208830 Ортез для плеча 
302580 Ортез для 
локтя/запястья/кисти руки 

20 ми-
нут 

0,3 10 
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106470 Ортез для кисти 
184150 Тумбочка прикро-
ватная   
184150 Прикроватный 
столик   
Материал для изготовле-
ния адаптивных рукояток 
(поролон, вспененный по-
лиэтилен) 

 
 
 
 

Приложение А3-35. Методы, используемые для повышения безопасности и повышения 
активности в повседневной жизни у пациентов с ИИ 

 
Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что вы-
полняется 
при ис-
пользова-
нии ме-
тода 

Номенклатура ме-
дицинского обо-
рудования, рас-
ходные матери-
алы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство проце-
дур (курс) 

1этап/2 
этап 

A19.30.012 
Упражнения лечеб-
ной физкультуры с 
использованием под-
весных систем 

 147350 
Роботизирован-
ный комплекс для 
локомоторной те-
рапии и реабили-
тации нижних ко-
нечностей с раз-
грузкой веса тела 

30 минут 0,05 5 

  147350 
Роботизирован-
ный комплекс для 
локомоторной те-
рапии и реабили-
тации нижних ко-
нечностей с раз-
грузкой веса тела 

   

 
 

Приложение А3-35. Методы, используемые при генерализованной или мультифокаль-
ной спастичности у пациентов с ИИ 

 
Номенкла-
тура меди-
цинских 
услуг 

Что выпол-
няется при 
использо-
вании ме-
тода 

Номенклатура меди-
цинского оборудова-
ния, расходные матери-
алы 

Длитель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 
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A14.30.014  
Оценка ин-
тенсивности 
боли 

Оценка бо-
левого син-
дрома с ис-
пользова-
нием 
раздели-
тельной 
метки 
(шкала 
боли 
ВАШ) 

Шкала ВАШ 
Ручка 
Бумага 
Планшетка 

5 минут 0.1 2 

 
 
 

Приложение А3-36. Методы, используемые для улучшению инструментальных навыков 
повседневной активности в повседневной жизни у пациентов с ИИ 

 
Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Длитель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
про-
цедур 

Количе-
ство 

проце-
дур 

(курс) 
1этап/2 
этап 

A21.30.006 Эр-
готерапия 

Обучение па-
циента навы-
кам самооб-
служивания в 
положении 
лежа, сидя, 
стоя, с ис-
пользованием 
необходимых 
пациенту ТСР 

280370 Ортез запястья  
302530 
Ортез для локтевого су-
става    
208830 Ортез для плеча 
302580   
Ортез для локтя/запя-
стья/кисти руки 106470
   
Ортез для кисти   
184150  
Прикроватный столик  
Специализированный 
набор для бытовой адапта-
ции немобильных пациен-
тов, в том числе зубная 
щетка, расческа, средства 
для помощи при одевании 
Стол компьютерный  
Холодильник  
Раковина для мытья рук  
Унитаз  
Раковина для умывания  
Душ 

30 минут 0,07 7 
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Оборудование для прослу-
шивания звука (музыки)  
Стол для занятий с меха-
нической регулировкой 
высоты  
Кухонная мебель (шкаф 
напольный, шкафчик под-
весной, полка подвесная, 
кухонный стол, стол для 
приема пищи)  
Кухонная и обеденная по-
суда адаптированная  
Кухонная и обеденная по-
суда стандартная  
Плитка либо плита элек-
трическая  
Микроволновая печь  
Шкаф бытовой с изменяю-
щейся высотой 
Кресло-коляска, ходунки 

A13.29.013   
Процедуры по 
адаптации к 
условиям мик-
росреды 

Адаптация 
микросреды 
пациента в 
том числе бы-
товых прибо-
ров и личных 
вещей для 
улучшения 
обучения са-
мообслужива-
нию, обуче-
ние использо-
ванию 
адаптирован-
ных предме-
тов 

Материал для изготовле-
ния адаптивных рукояток 
(поролон, вспененный по-
лиэтилен) 
Шкаф бытовой с изменяю-
щейся высотой  
Стол компьютерный  
Холодильник  
Раковина для мытья рук  
Унитаз  
Раковина для умывания  
Душ  
Специализированный 
набор для бытовой адапта-
ции немобильных пациен-
тов, в том числе зубная 
щетка, расческа, средства 
для помощи при одевании  
 

10 минут 0,05 5 

A13.29.014 
Процедуры по 
адаптации к 
условиям мак-
росреды 

Обучение ис-
пользованию 
ТСР при вы-
полнении 
действий бы-
товых и про-
фессиональ-
ных 

106470 
Тумбочка прикроватная  
184150 
Прикроватный столик 
  
Материал для изготовле-
ния адаптивных рукояток 
(поролон, вспененный по-
лиэтилен) 

20 минут 0,05 3 
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Шкаф бытовой с изменяю-
щейся высотой  
Стол компьютерный  
Холодильник  
Раковина для мытья рук  
Унитаз  
Раковина для умывания  
Душ  
Специализированный 
набор для бытовой адапта-
ции немобильных пациен-
тов, в том числе зубная 
щетка, расческа, средства 
для ассистенции при оде-
вании  

 
 
 

Приложение А3-37. Методы, используемые для диагностики и лечения синдрома 
постинсультной боли в области плеча у пациентов с ИИ 

 
Номенклатура ме-
дицинских услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура меди-
цинского оборудова-
ния, расходные мате-
риалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
процедур 

Количе-
ство 

проце-
дур 

(курс) 
1этап/2 
этап 

A23.30.009  
Составление плана 
проведения курса 
лечебной физкуль-
туры 

Составление 
индивидуаль-
ного комплекса 
занятия 

Рабочее место спе-
циалиста по физиче-
ской реабилитации с 
персональным ком-
пьютером и выходом 
в информационно-
коммуникационную 
сеть "Интернет" 

30 ми-
нут 

0,1 1 

А21.23002 Рефлек-
сотерапия при забо-
леваниях централь-
ной нервной си-
стемы 

Применение 
меридианной и 
диагностики 
для определе-
ния биологиче-
ски и активных 
триггерных то-
чек и проведе-
ние сеанса иг-
лорефлексоте-
рапии 

 299040 Иглы аку-
пунктурные однора-
зовые стерильные 

15 ми-
нут 

0,01 7 
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А17.30.019 Воздей-
ствие переменным 
магнитным полем 

Использование 
переменного 
магнитного 
поля путем 
воздействия на 
метаболиче-
ские и трофи-
ческие про-
цессы в тканях, 
с целью дости-
жения проти-
воотечного, 
противовоспа-
лительного и 
анальгетиче-
ского эффектов 

285040 Система глу-
бокой электромаг-
нитной стимуляции 
тканей, профессио-
нальная 
 

10 ми-
нут 
 

0,01 7 

А17.30.034 Ультра-
фонофорез лекар-
ственный 

Использование 
влияния уль-
тразвука на 
биохимические 
и биофизиче-
ские процессы 
для достиже-
ния анальгети-
ческого, проти-
вовоспалител-
ного и 
миоспазмоли-
тического дей-
ствия, улучше-
ния перифери-
ческой 
нейропроводи-
мости 

182600 Система уль-
тразвуковая для фи-
зиотерапии 
275460 Гель универ-
сальный для ультра-
звуковых исследова-
ний, электрофизио-
логических 
исследований и тера-
пии 

5 минут 
 

0,01 7 

A21.01.004.002 
Массаж верхней ко-
нечности медицин-
ский 

 Прочее: тальк, масло 
массажное 

0,03 10 минут 5 

A21.01.009.001 
Массаж нижней ко-
нечности и пояс-
ницы 

 Прочее: тальк, масло 
массажное 

0,03 10 минут 5 

 
 

 
Приложение А3-38. Методы, используемые для улучшения двигательного контроля и 

восстановления сенсомоторной функции конечности у пациентов с ИИ со спастическим 
гемипарезом 

 



334 

Номенклатура меди-
цинских услуг 

Что выполняется при 
использовании ме-
тода 

Номенклатура медицин-
ского оборудования, рас-
ходные материалы 

Дли-
тель-
ность 
проце-
дуры 

Крат
ност
ь 
про-
це-
дур 

Коли-
че-

ство 
про-

цедур 
(курс) 
1этап/
2 этап 

A19.23.001 
Активная суставная 
гимнастика со стрет-
чингом 

Активные движения 
с растяжкой мышц в 
пределах физиологи-
ческой нормы 

116940 Стол/кушетка 
массажный, с питанием 
от сети (Стол Бобата) 
Прочее оборудование: 
набор утяжелителей 
комплект мягких моду-
лей для зала лечебной 
физкультуры 

10 ми-
нут 

0,05 5 

A19.23.002.012 
Процедуры, направ-
ленные на уменьше-
ние спастики 

Выполнение цель-
ориентированных 
движений с большим 
количеством повто-
ров  

116940 Стол/кушетка 
массажный, с питанием 
от сети (Стол Бобата) 
Прочее оборудование: 
набор утяжелителей 
комплект мягких моду-
лей для зала лечебной 
физкультуры 
 

30 ми-
нут 

0,05 5 

A19.23.002.025 Лечеб-
ная физкультура с ис-
пользованием аппара-
тов и тренажеров при 
заболеваниях цен-
тральной нервной си-
стемы и головного 
мозга 

Выполнение стиму-
лирующих движений 
для сенсомоторной 
функции верхней ко-
нечности  

208810 Тренажер 
для пассивной разра-
ботки плеча  
110440 Тренажер 
для продолжительной 
пассивной разработки 
кистей рук/лучезапяст-
ного сустава 

30 ми-
нут 

0,05 5 

А19.23.003 
Коррекция нарушений 
двигательной функ-
ции при помощи БОС 

Тренировка движе-
ний конечностью с 
контролем пациента 
через выполнение за-
даний на экране мо-
нитора  

Роботизировнный трена-
жер с БОС 

30 ми-
нут 

0,05 5 

А 19.23.004  
Коррекция нарушения 
двигательной функ-
ции с использованием 
компьютерных техно-
логий 

Коррекция патологи-
ческого (недостаточ-
ного) движения в ко-
нечности  

Система реабилитации 
виртуальная, с механизи-
рованной поддержкой 

30 ми-
нут 

0,05 5 

А19.23.003 
Коррекция нарушений 
двигательной функ-
ции при помощи БОС 

 Роботизировнный трена-
жер с БОС 

30 ми-
нут 

0,05 5 
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A19.23.002.017 
Роботизированная ме-
ханотерапия при забо-
леваниях центральной 
нервной системы и го-
ловного мозга 

Использование робо-
тизированных 
устройств для трени-
ровки функции верх-
них конечностей с 
наличием обратной 
связи и применением 
игровой или вирту-
альной среды 

Тренажеры с БОС 
Дезинфицирующее сред-
ство 
 

30 ми-
нут 

0,05 5 

A19.23.002.023 
Механотерапия на ме-
ханотерапевтических 
аппаратах с электро-
приводом при заболе-
ваниях центральной 
нервной системы и го-
ловного мозга 

Индивидуальное за-
нятие: проведение 
занятия, мониторинг 
состояния пациентов  

Тренировка на цикличе-
ском велотренажере 
THERA-Vital, MO-
TOmed, Велокинез 

30 ми-
нут 

0,05 5 

A19.23.002.012 
Процедуры, направ-
ленные на уменьше-
ние спастики 

Использование робо-
тизированных 
устройств для сни-
жения спастичности 
мышц рук  

Роботизированные тре-
нажеры 
Дезинфицирующее сред-
ство 

30 ми-
нут 

0,05 5 

A19.30.006 
Механотерапия 

Индивидуальное за-
нятие: проведение 
занятия, мониторинг 
состояния пациен-
тов, дозированные 
ритмические повто-
ряемые физические 
упражнения на спе-
циальных аппаратах 
или приборах 

Механотренажеры 
Дезинфицирующее сред-
ство 

30 ми-
нут 

0,05 5 

A19.23.002.014  
Индивидуальное заня-
тие лечебной физкуль-
турой при заболева-
ниях центральной 
нервной системы и го-
ловного мозга 

Индивидуальное за-
нятие лечебной физ-
культурой при забо-
леваниях централь-
ной нервной 
системы и головного 
мозга (PNF, Бобат, 
Войта) 

Кровать с электроприво-
дом адаптационная 
Перчатки медицинские  
Средства индивидуаль-
ной защиты 
Кушетка Бобат 

30 ми-
нут 

0,05 5 

A21.30.006 Эрготера-
пия 

Обучение самооб-
служиванию 
Обучение приготов-
лению простых блюд 
и уборки жилых по-
мещений 
Обучение выполне-
ния трудовых обя-
занностей 

Ортез для локтя/запя-
стья/ кисти руки 
Тренажер для продолжи-
тельной пассивной раз-
работки кистей рук/ лу-
чезапястного сустав 
Изделия для восстанов-
ления мелкой моторики 
и координации с оценкой 

20 ми-
нут 

0,05 5 
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 функциональных воз-
можностей при помощи 
биологической обратной 
связи 
Лепная масса 
Специализированный 
набор для адаптации 
предметов 
Специализированные 
стенды для социально-
бытовой адаптации 
Зекрало 
Валики 
Материал для изготовле-
ния адаптивных рукоя-
док 
Стол для занятий с меха-
нической регулировкой 
Материал для рисования 
Модуль для мелкой мо-
торики 
Продукты для занятий на 
адаптивной кухне 

 
 

Приложение А3-39. Метод чрескожной электростимуляции (ЧЭНС) в качестве адъ-
ювантного метода в двигательной реабилитации пациентов с постинсультным парезом 

руки 
 

Номенклатура ме-
дицинских услуг 

Что вы-
полняется 
при ис-
пользова-
нии ме-
тода 

Номенклатура 
медицинского 
оборудования, 
расходные мате-
риалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

А17.30.006  
Чрескожная корот-
коимульсная элек-
тростимуляция 
(ЧЭНС) 

Использо-
вание 
способно-
сти элек-
триче-
ского 
тока воз-
действо-
вать на 
мышцы 
верхней 
конечно-
сти с це-

335360 Система 
физиотерапевти-
ческая для элек-
тролечения мно-
гофункциональ-
ная 
152210 Изделия 
для электрофи-
зиотерапии и 
электрохирургии 

15 минут 0,01 7 



337 

льювос-
становле-
ния силы 
и ампли-
туды дви-
жений 

A14.30.014  
Оценка интенсив-
ности боли 

Оценка 
болевого 
синдрома 
для кон-
тактных 
пациен-
тов с ис-
пользова-
нием раз-
делительн
ой метки 
(шкала 
боли 
ВАШ) 
 

Шкалы, ручка, 
бумага, 2.25 Пер-
чатки медицин-
ские  
электронные 
средства (смарт) 

3 минут 0,01 1 

 
 
 
 

Приложение: А3-40. Метод низкочастотной пассивной нейромышечной электростимуля-
ции (НМЭС) или ЭМГ-НМЭС сгибателей и разгибателей запястья и пальцев в качестве 
адъювантного метода при восстановлении движений кисти и пальцев у пациентов с ИИ  

 
Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выпол-
няется при 
использова-
нии метода 

Номенклатура 
медицинского 
оборудования, 
расходные мате-
риалы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство про-

цедур 
(курс) 

1этап/2 
этап 

A17.30.035 
Электростимуля-
ция 

Проведение 
процедуры 

Кушетка 
Перчатки одно-
разовые 
Средства инди-
видуальной за-
щиты 
Аппарат для 
электростимуля-
ции 
Электроды  
 

20 минут 0,05 5 

A17.30.035.001 
Электростимуля-

Проведение 
процедуры 

Кушетка 
Перчатки одно-
разовые 

30 минут 0,05 5 
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ция с использо-
ванием биологи-
ческой обратной 
связи 

Средства инди-
видуальной за-
щиты 
Аппарат для 
электростимуля-
ции с БОС 
Электроды  
 
 

 
 
 

 
Приложение А3-41. Методы, используемые с применением технологии кинестетического 
представления движения при использовании интерфейса мозг – компьютер с экзоскеле-

том кисти у пациентов с ИИ  
 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполняется 
при использова-
нии метода 

Номенклатура меди-
цинского оборудова-
ния, расходные матери-
алы 

Длитель-
ность 
проце-
дуры 

Крат-
ность 
проце-
дур 

Количе-
ство 

проце-
дур 

(курс) 
1этап/2 
этап 

A19.23.003.010 
Тренировка с 
биологической 
обратной связью 
по электроэнце-
фалографии при 
заболеваниях 
центральной 
нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

Использование 
интерфейса 
«Мозг-компью-
тер» 
 

Аппарат с БОС «Мозг-
компьютер» 
Электроэнцефалограф 
Роботизированный ор-
тез 
Монитор компьютера 
Программное обеспече-
ние 
Шапочка для энцефало-
графии 
Гель на водной основе 
Шприц 
Скраб на водной й ос-
нове 
Дезинфицирующее 
средство 
Ватные палочки 
Одноразовые салфетки 

30 минут 0,05 5 

А 19.23.002.17 
Роботизирован-
ная механотера-
пия при заболе-
ваниях цен-
тральной 

Использование 
интерфейса 
«Мозг-компью-
тер» с использо-
ванием миогра-
фии 
 

Аппарат с БОС «Мозг-
компьютер» 
Роботизированный ор-
тез 
Миограф 
Электроды 
Монитор компьютера 

30 минут 0,07 5 
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нервной си-
стемы и голов-
ного мозга 

Программное обеспече-
ние 
Дезинфицирующее 
средство 

А 19.23.004 Кор-
рекция наруше-
ния двигатель-
ной функции с 
использованием 
компьютерных 
технологий 

Подготовка: 
объяснение ме-
тодики занятия 
Выполнение 
процедуры с 
БОС: 
 - фиксация руки 
роботизирован-
ным ортезом 
- наложение 
электродов для 
регистрации 
ЭЭГ коррекци-
онные установки 
при выполнении 
заданий мето-
дики  

Аппарат с БОС «Мозг-
компьютер» 
Роботизированный ор-
тез 
Миограф 
Электроды 
Монитор компьютера 
Программное обеспече-
ние 
Дезинфицирующее 
средство 

40 минут 0,09 5 

 
 
 

Приложение А3-42. Методы, используемые для назначения периодической катетериза-
ции мочевого пузыря у пациентов с ИИ 

Номенклатура 
медицинских 
услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура ме-
дицинского обору-
дования, расход-
ные материалы 

Длительность 
процедуры 

Кратность 
процедур 

Коли-
че-

ство 
про-

цедур 
(курс) 
1этап
/2 
этап 

A01.28.001 
Сбор анамнеза 
и жалоб при 
патологии по-
чек и мочевы-
делительной 
системы 
 

Первичный 
прием 

2.25 Перчатки 
медицинские 

10 минут 0,07 1 

A01.28.002 
Визуальное ис-
следование при 
патологии по-

Первичный 
прием 

2.25 Перчатки 
медицинские 

3 минуты 0,07 1 
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чек и мочевы-
делительной 
системы 
 
A01.28.003 
Пальпация при 
патологии по-
чек и мочевы-
делительной 
системы 
 

Первичный 
прием 

2.25 Перчатки 
медицинские 
187160 Светиль-
ник для 
осмотра/терапев-
тических процедур 
передвижной 
227960 Зер-
кало вагинальное, 
одноразового ис-
пользования 
151550 Стол 
гинекологический 
для осмотра/тера-
певтических про-
цедур, механиче-
ский 
116940 Стол/ку-
шетка массажный, 
с питанием от сети 

3 минут 0,07 1 

A01.28.004 
Перкуссия при 
патологии по-
чек и мочевы-
делительной 
системы 

Первичный 
прием 

2.25 Перчатки 
медицинские Пер-
чатки одноразовые 

3 минут 0,07 1 

A25.28.001 
Назначение ле-
карственных 
препаратов при 
заболеваниях 
почек и моче-
выделитель-
ного тракта  

Назначение 
препаратов 
для лечения 
недержания 
мочи, подав-
ления инфек-
ции, средств 
ухода 

 5 минут 0,07 1 

 
 
 

Приложение А3-43. Методы, используемые для определения остаточного объема мочи у 
пациентов с ИИ 

 
Номенкла-
тура меди-
цинских 
услуг 

Что выполня-
ется при ис-
пользовании 
метода 

Номенклатура ме-
дицинского обо-
рудования, рас-
ходные матери-
алы 

Длитель-
ность проце-
дуры 

Кратность 
процедур 

Коли-
чество 
проце-

дур 
(курс) 
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1этап/2 
этап 

A04.28.002.0
05 
Ультразву-
ковое иссле-
дование мо-
чевого пу-
зыря с 
определе-
нием оста-
точной мочи 

Ультразвуко-
вое исследова-
ние, на уль-
тразвуковом 
аппарате 

2.25 Перчатки 
медицинские  
УЗИ сканер 

20 минут 0,09 1 

A04.28.002.0
05 
Ультразву-
ковое иссле-
дование мо-
чевого пу-
зыря с 
определе-
нием оста-
точной мочи 

Ультразвуко-
вое исследова-
ние остаточ-
ной мочи с по-
мощью 
системы уль-
тразвуковой 
визуализации 

2.25 Перчатки 
медицинские 
146290 Си-
стема ультразву-
ковой визуализа-
ции объема моче-
вого пузыря 

10 минут 0,09 1 

A11.28.007 
Катетериза-
ция моче-
вого пузыря 

Обработка ге-
ниталий 
Установка в 
мочевой пу-
зырь уретраль-
ного катетера 
Эвакуация 
мочи из моче-
вого пузыря  
Удаление 
уретрального 
катетера  

2.25 Перчатки 
медицинские 
Кожный антисеп-
тик 
16.4 Катетеры 
урологические и 
сопутствующие 
изделия 

15 минут 0,07 10 

 
 

 
Приложение А3-44. Методы, используемые для лечения недержания мочи у пациентов с 

ИИ 
 

 
Номенклатура 
Приказ 804н 

Что выпол-
няется 

Чем проводим 
(оборудование, рас-
ходные материалы) 
Приказ 788н 

Длительность 
процедуры 

Кратность 
процедур 

Количе-
ство 
проце-
дур 
(курс) 

A14.30.007 
Уход за про-
межностью и 

Санацию 
промежно-
сти 

2.25 Перчатки 
медицинские Кож-
ный антисептик 

15 минут 0,07 3 
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наружными по-
ловыми орга-
нами тяжело-
больного паци-
ента 

 
Замена 
средства, 
улавливаю-
щего мочу 

Подгузник 
Прокладка 
Салфетки марлевые 
 
 
16.1 Барьеры 
уретральные для 
лечения недержа-
ния мочи у женщин 
Средства по уходу 
за больными с не-
держанием мочи 
(уропрезервативы, 
мочеприёмники, ка-
тетеры, прокладки) 
 

A14.28.001 
Пособие при 
мочеиспуска-
нии тяжело-
больного паци-
ента 

Высажива-
ние паци-
ента на 
стульчак, 
примене-
ние 
средств по 
сбору мочи 
 

2.25 Перчатки 
медицинские  
Утка медицинская 
Стульчак 
 

20 минут 0,07 1 

A14.28.004 
Пособие при 
недержании 
мочи 

Санацию 
промежно-
сти, 
Смена уро-
презерва-
тива 

2.25 Перчатки 
медицинские Кож-
ный антисептик 
Уропрезерватив 
Салфетки марлевые 
 
 
 
 
 
 

15 минут 0,07 1 

A14.28.003 
Уход за цисто-
стомой и уро-
стомой 

Санация 
кожи во-
круг сви-
щевого 
хода 

2.25 Перчатки 
медицинские, Кож-
ный антисептик 
Салфетки марлевые 
Асептическая 
наклейка 
 

15 минут 0,07 2 

A14.28.002 
Уход за моче-
вым катетером 

Обработка 
гениталий 
и постоян-
ного 
уретраль-

2.25 Перчатки 
медицинские е, 
Кожный антисеп-
тик 
Салфетки марлевые 
 

10 минут 0,07 5 
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ного кате-
тера анти-
септиком 
или мыль-
ной водой 

 

A11.28.014 
Сбор мочи для 
лабораторного 
исследования 

Сбор мочи 
для лабора-
торного ис-
следования 

2.25 Перчатки 
медицинские Кож-
ный антисептик 
5.2Емкости/контей-
неры для проб для 
диагностики in vitro 
Салфетки марлевые 

15 минут 0,07 2 

A19.28.001.004 
Тренировка с 
биологической 
обратной свя-
зью по электро-
миографии при 
заболеваниях 
почек и моче-
выделительного 
тракта 

Подго-
товку па-
циента к 
БОС тера-
пии 
 
 

2.25 Перчатки 
медицинские Кож-
ный антисептик 
Салфетки марлевые 

10 минут 0,07 3 

A19.28.001.004 
Тренировка с 
биологической 
обратной свя-
зью по электро-
миографии при 
заболеваниях 
почек и моче-
выделительного 
тракта 

Установку 
накожных 
или внут-
риполост-
ных датчи-
ков  

2.25 Перчатки 
медицинские  
Гель для УЗИ диа-
гностики 
Кожные электроды 
Влагалищный дат-
чик 
Вагинальный дат-
чик 
 
233780 Си-
стема контроля не-
держания 
мочи/кала методом 
электростимуляции 
перинеальная 

30 минут 0,07 3 

A19.28.001.004 
Тренировка с 
биологической 
обратной свя-
зью по электро-
миографии при 
заболеваниях 
почек и моче-
выделительного 
тракта 

Санация 
промежно-
сти после 
БОС тера-
пии 

2.25 Перчатки 
медицинские  
Кожный антисеп-
тик Салфетки мар-
левые 

10 минут 0,07 3 

 


