         Лечебное  питание для больных сахарным диабетом. 
Рекомендуемые продукты питания: 
1. мясо диетическое - говядина без жира, курятина без кожицы, кролик, индюк; 
2. рыба - нежирные сорта;
3.творог обезжиренный; 
4. яйцо куриное всмятку; 
5.овощи - капуста, морковь, свекла, огурцы, баклажаны, лук, помидоры, салат, картофель в супе, борще ..; 
6. супы, борщи, уха, рассольники, свекольники ... - на втором бульоне; 
7. кефир, простокваша, молоко; 
8. фрукты: яблоко, апельсин; 9. желе на желатине; 
10. хлеб пшенично-отрубной / мука 2сорт/; 
11. чай, кофе с молоком, соки без сахара, минеральная вода, фиточай. 

Исключить из рациона питания продукты: 
1. жиры животные, тугоплавкие, сало;
2. майонез; 
3. мясо - свинину, баранину;
4. птицу - гусятину, утятину;
5. жаренную пищу; 
6. крупы - манную, рисовую, 
7. вермишель, лапшу, макароны из муки 1 и высшего сорта; 
8. хлебобулочные изделия из муки 1 и высшего сорта;
8. фрукты - виноград, изюм, инжир, финики; 
9. сахар, кондитерские изделия, шоколад, конфеты. 

Объём пищи по энергоценности от суточного рациона питания: 
1. завтрак - 35%; 2. обед - 40%; 3. ужин - 20%. 
Перед едой принимать пшеничные отруби по 1-2 столовой ложке, запивать стаканом воды. 

Разгрузочные дни. 
Проводятся 2 раза в неделю. 
1. кефир принимается по 200мл. через 3 часа, 1,5 литра в день; 
2. отвары кукурузных пестиков, минеральная вода в тёплом виде, дегазированная. 

Примерное меню. 
Завтрак: 
1. мясо диетическое, отварное 100-150гр., гречневая каша 100-150гр.; 
2.салат из квашенной капусты, морковь, лук, помидоры, огурцы; 
3. яйцо куриное всмятку- 1шт.; 
4. чай или кофе с молоком; 5. хлеб пшенично-отрубной - 1 кусочек. 
Обед: 
1. борщ или суп на втором бульоне (щи, уха, свекольник); 2. рыба или мясо /печень/; 
3. салат или винегрет, огурцы, помидоры; 5. компот из сухофруктов без сахара; 6. хлеб пшенично-отрубной- 1 кусочек. 
Ужин:
 1. творог -150гр.; 2. рыба или мясо отварное; 3. салат или винегрет, огурцы; 4. хлеб пшенично-отрубной1/2 кусочка; 5. фиточай; 6. яблоко или апельсин - 1шт.. 
В 22.00 - стакан кефира. 
Ведётся дневник диабетика, измеряется сахар в крови натощак, после еды через 2часа, ХЕ.
                                      Таблица хлебных единиц.

           Объем продуктов, в которых содержится 1 ХЕ (1 ХЕ = 12-15 г. углеводов).

           За день нужно съедать углеводов на 10-14 ХЕ. 

           За один приём пищи нужно съедать 3-4 ХЕ.

А. Молочные продукты

Молоко, кефир или простокваша - 1 стакан

Б. Хлеб, макаронные изделия, крупы

Хлеб, булки любые (кроме сдобных) из муки 2сорта (грубого помола).

Хлеб – 1 кусочек толщиной 1см.

Крупа варённая, любая кроме риса и манки – 2 ст.ложки.

В. Продукты, содержащие крахмал

Картофель

картошка -1 шт.размером с куриное яйцо

Кукуруза - 0,5 крупного початка

Горох, фасоль, бобы (вареные) -1/2 стакана

Крахмал -1,5 столовые ложки

Г. Фрукты

Абрикос- 3 средних (110 г)

Ананас-1 ломтик (90 г) 

Апельсин-1 средне крупный (170 г) 

Арбуз- 400 г с кожурой 

Банан- 0,5 крупного 

Вишня-15 крупных (100 г)

 Груша- 1 маленькая 

Гранат-1 крупный (200 г)

 Дыня- 300 г с кожурой 

Д. Ягоды

 (земляника,-ежевика, черника, малина, смородина, брусника, клюква) - 1 чашка (140-160 г)

 Клубника- 10 средних 

Е. Фрукты.

Мандарины- 3 мелких (170 г) 

Манго- 80 г

Персик- 1 средний (120 г)

 Сливы синие- 3-4 средних (100 г)

 Сливы красные- 2-3 средних (80 г)

 Хурма- 1 средняя (80 г) 

Яблоко-1 среднее (100 г) 

 Д Соки.

Сок грейпфрута- 1/2 стакана (130 мл)

 Сок апельсина- 1/2 стакана (100 мл)

 Сок яблочный - менее 1/3 стакан 

Квас-1 стакан (250 мл)

 Компот из сухофруктов - 1,5 стакана

ИСКЛЮЧИТЬ

Сахар     - песок - 1 ст. ложка - кусковой - 2,5 куска.  Пиво -1 стакан (250 мл)

